Karma és
reinkarnacio

A rejtély megoldasa

) ’ A reinkarndcio az isteni szeretet
mukodé elve...Méq istenibb lényekké
valunk.

HAROLD KLEMP



|

KARMA ES REINKARNACIO:
EGY ECK-LELEKKALAND

A Lélekkalandok olyan spiritualis
tapasztaldsok, amelyek

lényiink legmélyén

érintenek meg minket.

Te Lélek vagy - Isten 6rok, egyedi és szere-
tett szikraja. Lélekként benned van az isteni
tudas.

Torténetek « Inspiracié « Spiritualis Gyakorlatok

Fedezd fel, hogyan segithet a karma és a
reinkarnacié megértése

¢ jobban kezelni a kihivasokat,

O fejleszteni az isteni szeretet mindségét,
és hogy

¢ istenibb lénnyé valj!

Az ECKANKAR sz0 azt jelenti: Isten munkatar-
sa. Ez a spiritudlis szabadsag utja. Az ECK
jelentése Eleterd, Istenaramlat vagy Szent
Szellem.




j ISMERD MEG
SRI HAROLD KLEMP-ET

Egy spiritudlis tanito, aki segithet a
spiritudlis 6nmegismerés utjan.

Sri Harold Klemp az ECKANKAR spiritualis
vezetdje - a MAHANTA, az EI6 ECK-Mester. Az
0 szerepe az, hogy felébressze a szivedben
mar meglévé isteni tudast és szeretetet az
isteni dolgok iranti szeretetet.

Bels§ és Kuls6 Mesterként spiritualis segit-
séget nyujt eldadasokon és irasokon

keresztul, az dlomallapotban
és a spiritualis vildgokban.

Van eqy révidebb ut a

, karma és a reinkarnd-
Ci0 faraszto korforgasa-
bél. A MAHANTA, az EI6
ECK-Mester megmutathat-
ja a szabadsaghoz vezeté
jobb utat azoknak,
akiknek van

szemik a

latdsra és
flik a

hallasra.




EGY MASIK NAP
A LELEK ELETEBEN

Miért érdemes emlékezni az el6z0
életekre?

El6szor is meg kell értentink, hogy a ma
eléttliink allo kihivasok mindenféle multbéli
élményekkel jarnak egyutt.

Ha egyszer tudatositjuk magunkban ezeket
a kapcsolatokat mas életekkel, akkor lehet-
séges, hogy ezuttal jobban kezeljuk a kihi-
vasokat. Véget vethetunk a karma évszaza-
dok 6ta 16g6 lancanak.

Barmilyen furcsanak is tlnik, kulonleges
oka volt annak, hogy ebbe az életbe jottél.
Azért, hogy istenibb lénnyé valj, de a leg-
tobb ember nem ismeri fel ezt a tényt. Azt
feltételezik, hogy a szuletés a sors fintora.

A Lélek csiszolasa

Minden eddigi életed a Lélek csiszolasat
szolgalta. Tetszik vagy sem, most
magasabb és spiritualisabb szinten allsz,




mint barmelyik kordbbi inkarnaciodban.

Nézz hat magadra. Tetszik, amit latsz?
Tartsd észben, hogy barmi legyen is az,
jobb vagy rosszabb, azt te magadnak ko6-
szbnheted.

Te vagy az dsszes gondolatod, érzésed és
cselekedeted O6sszessége ebbdl az életed-
bdl és minden korabbi életedbdl.

Sokkal gazdagabb 6rékségunk van, mint
egyetlen élet, ami megmagyarazza, hogy
miért szuletik sok gyermek valamilyen
kulonleges adottsaggal vagy tehetséggel.
Néhany gyerek még egy bizonyos nyelvet is
tud, amit a testvérei nem.

VAN VALAMILYEN
KULONLEGES
ADOTTSAGOD VAGY
TEHETSEGED, HOGY
TEHESS VALAMIT?

Egy nagyon kicsi gyer-
mek még emlékezhet
eqgy el6zo életére, és
gyakran beszélhet réla.

Egy jo kérdés, amit egy
kivancsi szul6 feltehet
egy két-, harom- vagy négyéves gyereknek:

Mit csinaltal, amikor nagy voltal?

Ne lep6dj meg, ha a gyerek nagyon nemto-
rédém maodon valaszol.




Egy gyermek multbéli emlékei

Egy édesanya irt nekem egy példat az ilyen
multbéli tudasra. Napkdzben tébb kisgyer-
mekre vigyaz. A sajat lanya tizenot éves.

Egy nap a n6 egy kislanyt
talalt a kanapén ulve a tizenot
éves kislannyal. Altaldban ez a
gyerek dllanddan fecsegett.
De ma nagyon csendes volt.
Elgondolkodott.

Aztan hirtelen, minden felszdlitas nélkul azt
mondta a tizenot évesnek: ,Amikor nagy
voltam, az apukammal tUltem az autéban.
Elkéstink a hugomért. Apukam athajtott
egy stoptablan, és dsszetorte a kocsit.
Atmentem a szélvédén, és sokaig fekiidtem
a foldon, mire valaki jott segiteni. Meghal-
tam.

+~Amikor azonban nagy voltam, Amandanak
hivtak. Es olyan nagy voltam, mint az anyu-
kad.”

A tizenot éves lanynak néha megvoltak a
kérdései a reinkarnacio valésagardél.




De most az anyjara nézett,
és azt mondta: ,Anya,
hallottad, amit mondott?”.

HOGYAN
IRNAD LE
AZ ISTENI
SZERETET

Az anya azt mondta: .
MINOSEGET?

.1gen, hallottam”.

Levelében az anya azt irta,

hogy ez az élmény ramutatott szamara és a
lanya szamara is, hogy a reinkarnacié egy-
szerden egy Ujabb nap a Lélek életében.

Isteni szeretet a cselekvésben

A reinkarnacio a cselekvé isteni szeretet
elve. Lehetdvé teszi az embereknek, neked
és nekem, hogy esélyt kapjanak az isteni
szeretet mindségének kifejlesztésére.

Ezt az élet nehézségein és bizonytalansaga-
in, valamint 6romein és beteljesedésén
keresztul tesszuk. Fejlesszuk az isteni szere-
tet mindségét. Istenibb Iényekké valunk.

Eletrél életre visszatérsz, és megprébalod
megoldani a rejtélyt, azon tinédve, hogyan
szeresd Istent, majd hogyan szeresd 6nma-
gadat.




Avalasz erre a rejtélyre a spiritualis szabad-
sag. Es a spiritudlis szabadsadghoz vezeté Ut
pedig egyszerlien az, hogy szeretettel
énekeljuk a HU-t. Ez az, ahol kezded.

Ez a kapu egy Uj élethez, a szeretet
életéhez. ==o

A karma szabdlya olyan tényezdbket
) ’ hatdaroz meg, mint a férfi vagy néi
test, a szem-kéz koordinacio, a hosszu
vagy roévid tavi memaoriamegma-
radds és a vagyak. Ezen kiviil
a karmikus csomagunk
magdban foglalja a fajt,
a szarmazdst,
a csalddot,
a baratokat,
a gazdasdgi
és tarsadalmi
helyzetet és
még sok-
sok mdst.




PROBALJ KI EGY SPIRITUALIS
GYAKORLATOT

GYOGYITAS EGY /T\
OL

MULTBELI FELELEMTO

Spiritualis kibontakozasunk egy bizonyos
szakaszaban almokon vagy Lélekutazason
keresztul megjelenhet szamunkra egy
multbéli éimény, amely magyarazatot ad
eqy jelenlegi szerelemre, gyUlldletre vagy
félelemre. Van példaul egy kuldénleges oka
annak, hogy egyesek miért félnek a magas-
sagtol.

A félelemnek sok arca van. Minden arcnak
van egy mogottes oka. Altaldban - bar nem
mindig - valami olyanon alapul, ami egy

B el6z6 életben tortént.
ENEKELD A

HU-T, A szeretet eloszlatja a
ISTEN félelmet.
SZERETETDALAT,
MINDEN NAP.

ime egy maédja annak,

hogy megnyilj a gydgyitd
ereje el6tt:

Kontemplacio kdzben képzeld el Isten
aranyszinU Fényét, amint belép a szivkdz-




pontodba, olyan csendesen és gyengéden,
hogy talan észre sem veszed, hogy ott van.
Képzeld el, hogy a szivkdzpontod ugy
reagal, mint egy szem

pupillaja, finoman TuD) MEG TOBBET
kinyilik, hogy még tébb A BELSO
Fényt engedijen be. MESTERROL,

Van egy méd arra, A MAHANTAROL.

hogy iranyitsd a szivkdz-

pont megnyilasat és a

Fény bearamlasat. Kérdezd meg a Belsé
Mestert, hogyan tartsd fenn a belsé kapc-
solatot az Istenaramlassal, hogy megtalald

a szamodra megfelel§ egyensulyt. ==o




Hogyan énekeljuk a HU-t

A szemed lehet nyitott vagy csukott.

0

Vegyél néhany mély lélegzetet, hogy
ellazulj.

Ezutan kezdd el énekelni a HU-t (4gy
ejtik, mint az angol ,hue” [arnyalat] szét)
hosszu, elnyujtott hangon:

H)U-U-U-U.

Vegyél még egy lélegzetet, és énekeld
Ujra a HU-t. Ezt akar hdsz percig is
folytathatod.

Enekeld a HU-t a szeretet érzésével, és
fokozatosan meg fogja nyitni a szivedet
Isten felé.

Tapasztald meg a HU-t

Szentséges Hang — Osi mantra



https://www.eckankar.org/hu/explore-hu-en/

TUDTAD? /T\

A karma térvényénél
magasabb toérvény a szeretet torvénye.

.Szemet szemért, fogat fogért” a Karma
szigoru torvénye. Ez a torvény arra hivatott,
hogy megtanitsa az embereket a felel8s-
ségvallalasra magukkal szemben. Ez a
torvény konyortelen. Eszerint az emberek
azt remélik, hogy masokat megbuntetnek.

Egy magasabb rendl térvény a Szeretet
Torvénye. Ezzel a torvénnyel egyutt jar az a
megértés, hogy valéban

; HOGYAN TUDNANK
ami lesz, az lesz.

SZERETETET ADNI
EGY NEHEZ

De a kulonbség itt az,
HELYZETBEN?

hogy nem kivanjuk vagy

varjuk el, hogy masokat

megbuntessenek a rossz cselekedeteikért.
Ehelyett szeretetet adunk nekik cserébe.

Hogyan mikodik ez a mindennapi életben?

Ha valaki kicsalja t6lunk a tulajdonunkat,
természetesen megprobaljuk visszaszerez-




ni azt, barmilyen térvényes eszkozzel.

De ezt a gydlldlet vagy MILYEN

d harag érzései nélkul MODSZEREKET
fogjuk tenni. Az ilyen TALALTATAL ARRA,
érzések a Karma SZigO' HOGY ELENGEDD A
ru térvényéhez kdtnek HARAGOT?
bennlunket., =°

- AZ ebben az életben és az el6z6
/ életekben elkévetett hibdink a
nyers dragaké csiszoldsai.




\% EGY LOVAG MESEJE
A KARMAROL

Irta: Richard Welsh

Tudtad, hogy az el6z6 életeid okai lehetnek
az ebben az életedben felmeriilé karmikus
kihivdsoknak? Ime, hogyan kapott vdlaszt
eqy férfi a parkapcsolati problémadaira.

Egyik &sszel részt vettem egy ECKANKAR-Sze-
minariumon. Ennek a szeminariumnak az
egyik eleme egy multbeli életek, almok és
lélekutazas vasar volt.

A vasar multbeli életekre vonatkozd részé-
ben a moderator kilénbdzd spiritualis
gyakorlatokat osztott meg velink, amelyek
segitségével emlékezhetink multbeli éimé-
nyekre. Az egyik technikat Sri Harold Klemp
egyik gyakorlatabdl, a Radiéhirmondoé-tech-
nikabol adaptaltak.

A facilitator az asztal kozepén tébb magazin
képét helyezte el, amelyek kulonb6z6 kultu-
rak és torténelmi korszakok embereit abra-
zoltak. Arra kértek benninket, hogy valasz-
szunk ki egy képet, amelyik a leginkabb
érdekel bennunket.




A képek gyorsan elmentek, és én egy olyan
képpel maradtam, amely nem jelentett
szamomra semmit. Nem érzek semmilyen
kapcsolatot ezzel a képpel, gondoltam

magamban. )
TEGED IS

Ranéztem a mellettem VONZANAK A
ulé fiatal nére. Egy ko- TORTENELMI
zépkori lovagot abrazolo IDOK VAGY
képet tartott a kezében, GYAKORLATOK?
teljes pancélban.

Eszembe jutott, mennyire szerettem a
lovagiassagrol és a lovagsagrol szélé filme-
ket. Sokszor jatszottam a batydimmal és a
barataimmal régtonzott kardokkal hado-
naszva. A kdzépkori fegyverek és pancélok
iranti rajongasom a mai napig tart.

A mellettem Ul6 fiatal n6 megérezte, hogy
érdekl6ddém a képe irant. Felém nyujtotta,
és azt kérdezte: ,Akarod ezt?". ,Persze”

- mondtam, és képet cseréltunk.

Elkezd6do6tt a spiritualis gyakorlat. Be kel-
lett csuknunk a szemunket, és elképzel-
nunk, hogy egy belsé radidéadast hallga-
tunk a képeinkrél. Hallottuk a bemondé
hangjat, amint dsszefoglalja, hogyan kap-
csolédik a kép egy korabbi élethez.




Kétségeim voltak afeldl, hogy a gyakorlat
muUkddne nalam. De kénnyd volt kitalalni,
mit mondhatott a bemondé ennek a lovag-
nak az életérél. A korabeli fegyverekben
jartas lovagot sokan tisztelték, és kuldnle-
ges helyet foglalt el a kozépkori tarsada-
lomban.

Elképzeltem, ahogy a bemondé
a testvéri bajtarsiassagrél be-
szél, amely a lovagok kozott
|étezett, akiket a lovagiassag
torvényei kotottek ossze.

Aztan, ahogy eqgy igazi radiés mU(sorvezetd
tenné, szlinetet tartottunk, miel6tt vissza-
tértink volna a torténet masodik felére.

Ez volt a valasz?

Néhany pillanat mulva djra rakapcsoltam.
Hirtelen az elképzelt adasom megvaltozott
az eddigiekhez képest. A belsé bemondd
komorabba valt.

Azzal, hogy harcos életet éltél, arra képeztek
ki és fizettek, hogy megélj mdsokat. A tulélés-
hez érzelmi tavolsagot kellett felvenned azok-
tol, akik a kardod ald estek. Ez a hozzddllds az




életed mds tertileteire is kiterjedt.

Sokszor éltél harcosként. Ezek az életek a
gyokerei annak, hogy a jelenlegi életedben
nehézségeid vannak a szoros személyes kap-

csolatok kialakitasdval.
NEKED IS VAN

MEGOLDANDO

Meglep6dtem. Ezt nem ,
g'ep REJTELYED?

ugy képzeltem volna el,
mint a torténetem masik felét.

Pedig felndtt életem nagy részében nehéz-
ségeim voltak a kapcsolatok kialakitasaval,
és elgondolkodtam azon, hogy miért. Tobb-
szor kértem a MAHANTAtOI, hogy adjon
betekintést ebbe a problémaba. Ez volt a
valasz?

A rejtély megfejtése

A gyakorlat véget ért, és megkérdezték
télunk, hogy szeretnénk-e megosztani a
tapasztalatainkat. Elkezdtem elmesélni a
belsé adasom elsd részét. Aztan elkezdtem
a masodik felét.

Hirtelen annyira eltoltottek az érzelmek,
hogy alig tudtam megszélalni. Ahogy kuz-
dottem a szavakkal, rajottem, hogy a belsé
kozvetitésem masodik fele igaz. Sok életem




harcosként hatassal volt a masokkal valé
kapcsolataimra ebben az életben.

Itt volt a valasz, amire vartam. A kapcsolati
nehézségeim karmikus gydkere a multbal
eredt. De azt is tudtam, hogy most elen-
gedhetem azokat a régi életeket, és megta-
nulhatom, hogyan nyissam meg a szivemet
a szeretet el6tt.

Nem ez volt az els6 alkalom, hogy a spiritu-
alis gyakorlatok segitettek megfejteni egy
rejtélyt az életemben. Ahogy elgondolkod-
tam ezen az éilményen, ismét eszembe
jutott, hogy a spiritualis gyakorlatok milyen
értékes segitséget nyujtanak abban, hogy
tobbet fedezzlnk fel 5nmagunkrol, mint
Lélekrdl. ==o

A jellemink erényekbdl és hian-

/ yossagokbdl dll, és mindeqyik az
el6z6 életekbdl szarmazo fejlédés. A
személyiség minden fordulatanak
hatterében egy ok huzédik meg.
Minden egyes trauma egy-eqy elfele-
dett életb6l adott modon alakitja
magatartasunkat. Kivétel nélkal.




l VALASZOK A KARMAVAL ES A
| REINKARNACIOVAL
KAPCSOLATOS \A/

| KERDESEIDRE /T\

Az emberek azért reinkarnalédnak, hogy
megoldjak az el6z6 életekben létrehozott
karmat. A vilag eseményeit figyelve azonban
uqy tinik, hogy az emberek eqgyre tobb kar-
madt teremtenek maguknak.

Megtanulnak-e az emberek eqylttmdiikddni,

mikézben feloldjdk karmdjukat? Ha
felelésséget vallalunk a tetteinkért, akkor
mikor ér véget a karmdnk, hogy ne legyen
tobbé sziikség reinkarndaciora?

A Lelkek finomitasanak egész folyamata az
el6z6 életekben szerzett karma feloldasan
keresztul lassu és évatos folyamat. A karma
malmai lassan, de rend-
MILYEN MODON kivul finoman 6rolnek.
MUTATSZ
TISZTELETET Igen, az emberek min-

MAGAD ES den nap nagyon elfoglal-
MASOK IRANT? tak azzal, hogy Uj karmat
teremtsenek maguknak.




Ennek az az oka, hogy minden aprésagra
tulreagalnak. ElI6szér
onmagukkal, majd ma-
sokkal szemben mutatnak
tiszteletlenséget.

MIT JELENT
SZAMODRA
KEGYESNEK
LENNI?
A kegyelem mindségeét ki
kell fejleszteni. A kegyelem és a tisztelet az
érett spiritualis egyén két jele, fuggetlenul
a vallastdl vagy a hittdl.

A karma az élet nehéz tapasztalatain
keresztul - a kemény kopogtatasok egy-
etemén - dolgozza le magat a szinteken
keresztul. Az a Lélek, aki a megtisztulas egy
bizonyos szintjét teljesiti, azutan a valasz-
tas, a tapasztalat és a szolgalat egy magas-
abb szintjére [ép. =~>

« AZ élettapasztalatok megadjak nektek

/ azt a bélcsességet, szeretetet és megér-
tést, amelyre sziikségetek van ahhoz,
hogy egy napon eqy lépéssel magasab-
bra lépjetek a spiritudlis létran, és végul
Isten munkatdrsava vdljatok.




ECK-JELENTKEZES

ECKANKAR SPIRITUALIS ELET |
TANFOLYAMAI Ry

Menj magasabbra, \
messzebbre, mélyebbre a
spiritudlis dnfelfedezés utjan!

MIT FOGSZ FELFEDEZNI?

Ez a folyamatosan taguld kaland mar az
elsé pillanattdl kezdve személyes atalaku-
last hozhat neked. Ez magaban foglalja

¢ havi 6nismereti tanfolyamokat haladé
spiritudlis technikakkal a magantanu-
lashoz;

lehetdséget a tanfolyamok felfedezésére
kiscsoportos tematikus beszélgetéseket;

negyedévente hirlevelet és frissitéseket
egy tanit6tdl, aki elérte az Isten-
realizaciot, id6szer( perspektivakkal;

spiritualis beavatasokat - a megvilago-
sodas mélyrehato lépéseit;




O egy kozosséget hasonlé szivi
emberekbdl, akik tisztelik a spiritualis
szabadsagot és szeretik az igazsagot;

¢ lehetéségeket tovabbi spiritualis
képzésre és szolgalatra.

Kezdd el az \k<
ECK=kalandodat

AdvancedSpiritualLiving.org
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