
Sri Harold Klemp

 Każdy rok rejestracji w ECK ustawia ciebie – Duszę 
– w podróży do wyższej świadomości. Ta podróż dotyka 
wielu aspektów codziennego życia, a także rozległych 
wewnętrznych światów oczekujących na twoje odkrycie.

Wielka przygoda przez całą drogę!

Najpierw studiuj dyskurs osobisty

Co miesiąc zapoznawaj się z 
lekcją twoich osobistych 
studiów. Dyskursy ECK są 
napisane tajemnym, wewnętrz-
nym rytmem, który stopniowo 
rozwija twoją świadomość w 

bardzo dokładny i uporządkowany sposób.
Jedna lekcja na raz, Mahanta odsuwa zasłony 

zakrywające promienne światło i wolność Duszy.
Daje ci to siłę do sprostania wszelkiego rodzaju 

wyzwaniom, ujawnia moc obecności Wewnętrznego 
Mistrza i daje wiarę w siebie jako Duszy – świętej 
iskry Boga.

Utrzymywanie rytmu

Miesiąc po miesiącu trzymaj się rytmu 
osobistego studiowania dyskursów. Dopa-
sowuje to bicie twego serca do serca 
Wewnętrznego Mistrza. Duchowa prze-
miana będzie widoczna i odczuwalna w 

każdym aspekcie twego życia.
W połączeniu z Duchowymi Ćwiczeniami ECK, jest 

to twój kontakt do wyższej świadomości i przygoto-
wania do wtajemniczeń ECK.

Rola Satsangu
Klasa ECK Satsangu jest dodatkową ścieżką rozwoju 

z wieloma duchowymi korzyściami dla ECK czeli.
Klasa Satsangu to przegląd, więc 

zauważysz że klasa jest na innej lekcji 
niż twoje osobiste studiowanie dyskur-
sów.

Oto jak się przygotować:
o Powtórz lub przejrzyj lekcję Satsan-

gu kilka dni przed zajęciami.
o Możesz także powrócić do duchowego ćwiczenia z 

lekcji Satsangu w dniach poprzedzających zajęcia.
o Ostatnią rzeczą do zrobienia przed wyjściem na 

zajęcia jest duchowe ćwiczenie.
To wewnętrzne i zewnętrzne przygotowanie dostraja 

cię do przyjęcia najwyższych darów wglądu, radości i 
boskiej miłości Mahanty podczas zajęć.

Zadawaj pytania, dziel się kluczowymi spostrzeże-
niami i doświadczeniami oraz inspiruj się podróżami 
innych. Mahanta oferuje bogate doświadczenia i nowe 
perspektywy z każdą klasą.

Serce i Dusza
Przegląd podczas Satsangu nie zastępuje  

comiesięcznego osobistego studiowania dyskursu. 
Więc zechciej utrzymywać uświęcony rytm z  
Wewnętrznym Mistrzem przez swoje lekcje i  

Duchowe Ćwiczenia ECK.
Razem stanowią serce i duszę 

zaawansowanego życia duchowego.
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studiowanie ECK Dyskursów  
a klasy Satsangu
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