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Isteni itmutatas

Az intuicid, az almok, a su-
gallatok és a jelek ajandékai

Megtanulunk az intuicioval dolgozni,

), ami valéjdban a Szellem, aki beszél
hozzank, és szelid utmutatdst ad ne-
kiink, hogy jobbd tegylik az
életiinket.

HAROLD KLEMP



IsTENI UTMUTATAS: EGY
ECK-LELEKKALAND

A Lélekkalandok olyan
spiritudlis tapasztaldsok,
amelyek lényiink legmélyén
érintenek meg minket.

Te Lélek vagy - Isten 6rok, egyedi és szere-
tett szikrdja. Lélekként benned van az
isteni tudas.

Torténetek « Inspiracio
« Spiritualis Gyakorlatok

Fedezd fel, hogyha hallgatsz a belsd
Utmutatdsodra, eqgy isteni ajandékra,
hogyan képes

¢ valaszokat adni arra, hogyan
navigalhatod jobban a napjaidat,

¢ magabiztossagot ad sajat spiritualis
iranytddhoz, és

0 oOnuralomra 6sztonozhet!

Az Eckankar sz6 azt jelenti: Isten munkatar-
sa. Ez a spiritudlis szabadsag utja. Az ECK
jelentése Eleterd, Istenaramlat vagy Szent
Szellem.




ISMERD MEG
SRI HAROLD KLEMP-ET

Egy spiritudlis tanito, aki segithet a
spiritualis 6nmegismerés utjan.
Sri Harold Klemp az Eckankar spiritualis
vezetbje — a MAHANTA, az EI6 ECK-Mester. Az
0 szerepe az, hogy felébressze a szivedben

mar meglévé isteni tudast és szeretetet az
isteni dolgok iranti szeretetet.

Belsd és Kuls6 Mesterként spiritualis segit-
séget nyujt eléadasokon és irasokon ke-

resztul, az alomallapotban és
a spiritudlis vildagokban. s

Megtanulod,

) hogyan kaphatod
meg a sajat vdlaszaidat,
hogy 6nuralommal
haladhass az életben.




UbVv6zOLJUK A CSODAKAT

Hogyan ismered fel Te az igazsdgot?

Lélekként, Isten szikrajaként a szeretet-
kapcsolat kdzted és az Eleterd, az ECK
kdzott olyan természetes, mint a légzés.
Az Isteni Szellem mindig a Te érdekedben
dolgozik, és Te rdhangolédhatsz az O iran-
tad érzett szeretetére.

A bels6 utmutatas az egyik a sok ajandéka
kozul.

Bizonyara neked is volt mar olyan tapasz-
talatod, hogy a megfelel6 id6ében kaptad a
megfeleld [6kést, és a jobb eredmény
érdekében maodositottad az irdnyodat.
Vagy taldn tamaszkodtal mar intuiciodra,
hogy j6 eredményt érj el az egyébként
atlathatatlan tgyekben.

Udvozollek benneteket, kis csodak csodai!
Aldas tovabbadasa

.lrene”, az ECK egyik tanuldja éppen egy
boltba tartott, amikor meglatott eqgy tablat,
amelyen az allt: Garazsvasar. Ez felkeltette




a kivancsisagat, ezért megnézte. Csa-
|6dottsagara, féleg csecsemdknek és kis-
gyermekeknek szant arucikkek voltak ott.
Irene-nek, az idésebb korosztalynak, nem
sok minden volt.

De az egyik oldalon kiszurt egy gyerekhin-
tat. Valamilyen okbdl kifoly6lag megddb-
bentette. Ekkor a Bels§ Mester halk hangja
azt mondta: ,Vedd meg ezt a hintat, és
nagy kényelmet fog nyujtani”. Irene kivan-
csi volt, és megvette.

Aznap este atjott a lanya. A lanya egy spe-
cialis igényd iskolaban tanit. Irene-nek
véletlenul eszébe jutott a hintaszék, amely
meég mindig a kocsijaban volt. Megkérdez-
te a lanyat: ,Tudnad ezt hasznalni?”

A lanya beleegyezett, hogy elviszi az iskolaba.

Masnap, ebédid6 utan
minden gyereknek szundi-
kalnia kellett volna. De volt
eqgy autista gyerek,

aki soha nem akart meg-
nyugodni. Csak bolyon-
gotta szobaban kdrbe-kérbe. Soha nem
pihent. Atanaroknak nagyon kellett figyelni-
Uk ra. Ezen a napon azonban megakadta
szeme a szoba tulso oldalan Iévd hintaszéken.

HozoTT-E ALDAST
EGY NEMREGIBEN
KAPOTT OSZTONZES
KOVETESE?




Odament hozz3, belellt, és ringatozott,
ringatdzott és ringatdzott. Olyan jol esett.

Amikor Irene meghallotta ezt, megerésitést
kapott - a hintaszék valéban nagyszer(
vigaszt nyujtott. Ilyen egyszerd médokon
talal az Isteni Szellem készséges segitoket,
hogy aldast adjon tovabb.

MeGgTAPASZTALTAD
Az ECK tanitasai olyan spiri- MAR
tualis gyakorlatokat kinal- A CSODAT?
nak, amelyekkel megele-
venitheted személyes kapcsolato-
dat az Istendaramlassal. Egy kis gyakorlassal
el fogszjutni oda, hogy bizz a szeretetnek és
utmutatasnak ebben a végtelen hulldma-
ban, mikézben a napjaidat navigalod.

Elvezd a csodakat!==o




PROBAL) KI EGY SPIRITUALIS
GYAKORLATOT

Ho0zz FELEMELKEDEST /T\
AZ ELETEDBE

Ahogy valaki fejleszti bels6 kapcsolatat az
Isteni Szellemmel, gy novekszik a képes-
sége, hogy kezébe vegye sajat életének
iranyitasat.

Ha az emberek biznanak a szivikben, és
tudnak, hogy ha szeretik Istent és megnyit-
jak a sziviket - ha szeretik Istent a feleba-
rataik szeretetén keresztul - akkor azt
tapasztalnak, hogy Isten olyan segitséget,
utmutatast és védelmet hoz szamukra,
amir6l a legtébben nem is tudnak.

Ennek mdédja az, hogy a HU-t, Isten szent
nevét énekeljuk. Csak énekeld ezt nagyon
halkan magadnak vagy magadban.

ENEKELD Meglathatod Isten Fé-
A HU-1, nyét; ez lehet kék fény,
IsTEN fehér fény, sarga fény

SZERETETDALAT, vagy zold fény. Sokféle-
MINDEN NAP. képpen lathatod.




Vagy hallhatod a cseng6 hangjat, egy fuvo-
lat, egy teljes zenekart, vagy valami olyan
egyszerUt, mint egy séhajt.

De szeretettel fogsz telitédni.

Lesz valamilyen kozlés Istentdl, kdzvetlendl
vagy kdzvetve, ami olyan felemelkedést hoz
az életedbe, ami korabban soha nem volt.

Enekeld a HU-t, és ez segiteni fog megnyit-
ni a szivedet Isten szeretete el6tt. Akkor azt
fogod tapasztalni, hogy csodak is tortén-
nek az életedben. ==o

Néha a Szent Szellem szelid médon is

) ’ munkalkodhat. Lehet, hogy csak eqy
lb6kést ad, eqy érzést, hogy hogyan
cselekedj, mit teqyél, melyik fogorvo-
shoz menj el - valami egészen fold-
hézragadtat.




Hogyan énekeljuk a HU-t

A szemed lehet nyitott vagy csukott.

0

Vegyél néhany mély [élegzetet, hogy
ellazulj.

Ezutan kezdd el énekelni a HU-t (4gy
ejtik, mint az angol ,hue” [arnyalat]
sz6t) hosszu, elnyujtott hangon:
HJU-U-U-U.

Vegyél még egy lélegzetet, és énekeld
Ujra a HU-t. Ezt akar husz percig is
folytathatod.

Enekeld a HU-t a szeretet érzésével, és
ez fokozatosan meg fogja nyitni a
szivedet Isten felé.

Tapasztald meg a HU-t

Szentséges Hang — Osi mantra



https://www.eckankar.org/hu/explore-hu-en/
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Az ISTENI SEGITSEG BOSEGES

Irta: Mark Suplinskas

Tudtad, hogy a seqgitséqg olyan kdzel van,
mint a sziverésed? Ime, hogyan kapott egy
férfi isteni utmutatdst, hogy uj és kiteljesed6
karriert talaljon.

Mindig azt hittem, hogy ha megszerzem a
négyéves alapdiplomat, akkor talalok egy
jo allast. De éppen bioldgia szakon készul-
tem diplomat szerezni, és kevés volt az
allaslehetbség.

Tudtam, hogy bajban vagyok, amikor a
tanulmanyi tanacsadém hatradélt a széké-
ben és azt mondta: ,Nos, még mindig
laboratériumi allatokat etethet.”

A diploma megszerzése utan tébbféle mun-
kakorben is kipréobaltam magam. Dolgoz-
tam eqgy értelmi fogyatékkal él6k szamara
fenntartott csoportos otthonban. Aztan eqgy
gyermekpszichiatriai osztalyon dolgoztam.

Prébaltam megtalalni az utamat. Egy nap
megismerkedtem egy férfivel, aki hivata-
sos apolo volt.




Hmmm, nem rossz tzlet, gondoltam ma-
gamban. Jo fizetés, jogositvany, és segithetsz
a betegeken, tanithatsz, vagy dolgozhatsz az
adminisztraciéban. Ugy tlint, ez a megfeleld
munka szamomra.

igy hat jelentkeztem az egyetem apolasi
iskolajaban, ahol végeztem. Azonnal eluta-
sitottak.

Ezutan jelentkeztem a doktori iskolaban,
remélve, hogy biol6giabdl szerezhetek
mesterdiplomat. Ez az iskola is elutasitott.

.Es most mi legyen?”

Ott alltam tehat az egyetem kdzepén, nyar
kézepén, és nem volt hova mennem.

Bellilr6l néztem a MaHANTARA, az EI6
ECK-Mester bels6 oldalara. A MAHANTA min-
dig a tanitvanyaival van, és képes vezetni
Oket - ha kérik és ha

. Tubpj MEG
figyelnek.

TOBBET
A BELSO MESTERROL,

gy hat megkérdez-
tem: ,Es most mi
legyen?” Ez egy

szivbeli beszélgetés

volt kdztem és a belsd vezetém kozott.




O aztvalaszolta: ,Menj el az dpolasi iskolaba”.

»De hiszen nyar van. Zarva vannak. Nincs
ott senki” - toprengtem.

.Csak menj at az apoléndi iskolaba.”

Mit veszithetek? gondoltam. Atmentem az
iskolaba. Csodalatosnak tint, de az ajté
nyitva volt, igy hat besétaltam. Egy recepci-

6s holgy fogadott.
KAPTAL MAR

VARATLANUL
ISTENI
SEGITSEGET?

.Beszélhetnék valakivel az
apolonéképzébe vald
bejutasrol?”

.Nos, senki sincs itt” - kezdte. Aztan felpil-
lantott, és észrevette, hogy valaki besétal
mogottem. , 0, ez a dékan. Nem szamitot-
tam ra, hogy ma visszajon.”

Egy Ujabb kisebb csoda, ugye?

A recepcios megkérdezte a dékant, hogy
tudna-e velem néhany percet beszélni. A
dékan azt mondta: ,Persze”, majd behivott
az irodajaba, és megnyitotta a jelentkezési
dossziémat. Ott volt az asztalan.




Egy harmadik csoda.

Beszélgettink néhany percet, aztan, mi-
kdzben egy cédulara firkalt, azt mondta:
.Nézze, ezt a harom 6rat vegye fel a nya-
ron. Ha jé jegyeket kap, felvesszuk.”

Igy hat megtettem, és 6k felvettek.

Légy ott, ahol a legnagyobb
szuiikség van rad.

Az évek soran apoléként dol-
goztam kdérhazakban, pszichi-
atriai osztalyokon, jarébe-
teg-ellatd intézményekben,
bértondkben és rehabilitacios
egységekben.

Dolgoztam személyzeti névérként, f6né-
vérként, néveérfeligyel6ként és apolasi
igazgatohelyettesként.

Tizenhét év utan most vonultam nyugdijba
eqgy allami veteranotthon és korhaz apolasi
igazgatdjakeént.

Apol6ként sok mindent lattam és tapasz-
taltam. De a legfontosabb, hogy mindig ott




voltam, ahol a MananTa akarta, hogy legyek
- olyan emberek kdzott, akik bajban voltak
és seqgitségre szorultak.

A MaHaNTA nem alldskozvetitd szolgalat. De
ha kérsz, és ha hallgatsz az Utmutatasara,
akkor segit neked ott lenni, ahol a legna-
gyobb szukség van rad. ==o

A Szellem mindig veltink van, mindig

) ’ vezet, mindig véd, mindig meg-
probadl 6romet szerezni és jobbd
tenni az életlinket, de ez nem jelenti
azt, hogy mindig tudatdban vagyunk
és figyeliink ra.




VALASZOK
AZ ISTENI VEZETESSEL /Y\
KAPCSOLATOS KERDESEIDRE

Isten valdban beszél hozzdnk?

Isten a lelkiismeret hangjan, a szentiraso-
kon, az érzéseken és még mas emberek
pozitiv surgetésein keresztul is sz6l hozzank.

Vannak azonban mas modok is.

Isten Hangja az emberi szereteten, az
intuicion, az almokon, az ECK Spiritualis
Gyakorlatain, vagy az Isten Fényével és
Hangjaval val6 kozvetlen talalkozason
keresztul is eljut hozzank.

Ma,
A szeretet zapora zudul HALLGASS
rank, egyszerden azért, A SZIVED
mert Lélek vagyunk, Isten SUTTOGASARA.
isteni szikraja.

Amikor barmilyen problémad van, és sze-
retnél egy betekintést, hogy mit tehetsz,
vagy egy megértést, hogy atjuss a problé-
man, énekeld el a HU dalat.




De el6bb toltsd meg a szivedet szeretettel.

Hallgasd meg Isten Hang-
jat. Valaszolj Ra spirituali-
san, és tudd, hogy minden
ellenkez6 latszat ellenére
minden rendben van és a
helyén van.

MILYEN MODON
ERZEKELED
IsTeN
HANGJAT?

A HU rendelkezik Isten erejével, és rendel-
kezik Isten szeretetével.~=>

A Lélek nem
) ’ gondolkodik;
O érzékel.




ECK-TAGSAG

A SPIRITUALIS ELET HALADO

TANFOLYAMAI \)\/

Menj magasabbra, /T\

messzebbre, mélyebbre
a spirituadlis onfelfedezés utjan!

MIT FOGSZ FELFEDEZNI?

Ez a folyamatosan tagulé kaland mar az
elsé pillanattdl kezdve személyes atalaku-
last hozhat neked. Ez magaban foglalja

¢ havi 6nfelfedezd tanfolyamokat halad6
spiritudlis technikakkal a
magantanulashoz;

lehetdséget a tanfolyamok
felfedezésére kiscsoportos tematikus
beszélgetéseket;

negyedévente hirlevelet és frissitéseket
egy tanitotol, aki elérte az Isten-
realizaciot, idészerU perspektivakkal;

spiritualis beavatasokat - a
megvilagosodas mélyrehatd |épéseit;




egy kdzosséget hasonlo szivi
emberekbdl, akik tisztelik a spiritualis
szabadsagot és szeretik az igazsagot;

lehet6ségeket tovabbi spiritualis
képzésre és szolgalatra.

Kezdd el az
ECK- t

AdvancedSpiritualLiving.org

(‘ Tagsagi szolgaltatasok
+1 952 380 2222

‘' ECKANKAR

!
&? A Spiritudlis Szabadsag Utja

Eckankar.org
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