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A spiritualis
életed kulcsa

Szent Hang - Osi Mantra

A HU az Isten és a Lélek
) ’ koézotti szeretet hordozoja.

HAROLD KLEMP



A HU AjJANDEKA : EGy
ECK-LELEKKALAND

| A Lélekkalandok
olyan spiritudlis tapasztalasok,
amelyek lényiink legmélyén
érintenek meg minket.

Te Lélek vagy - Isten 6rdk, egyedi szikraja.
Lélekként benned van az isteni tudas.

Torténetek * Inspiraciok  Spiritualis
Gyakorlatok

g: ; V@ X [’ Fedezd fel a spiritualis
L e élet kulcsat.

Tapasztald meg, hogy a HU, a Hang minden
hang mogott hogyan képes

békével eltdlteni, djra gyujtani az almaidat,
szeretetteljesebb hozzaallast hozni,
segiteni a kihivast jelentd helyzetekben, és
magasabb tudatossagra hangolédni!

Az Eckankar sz6 azt jelenti: Isten munkatarsa.
Ez a spiritudlis szabadsag utja. Az ECK jelenté-
se Eleterd, Istendramlat vagy Szent Szellem.




M1 A HU?

Elérted madr valaha is az univerzumot szere-
tetért, valaszokért vagy eqy jelért?

A HU kantalasa vagy éneklése olyan, mint
eqgy spiritudlis mély lélegzetvétel és kapcso-
l6das magaval az Eleterbvel. Gydgyitd, életet
megerdsito, megtisztitd és kreativ, a HU az
Isten és a Lélek kozotti szeretet hordozdja.

Es te - mint Lélek - azért létezel, mert Isten
szeret téged.

A HU Isten 6si, egyetemes neve. Hangosan
vagy csendben énekelheted a munkahelye-
den vagy otthon, barmikor, amikor szuksé-
gét érzed, hogy rahangolédj egy magasabb
nézépontra.

Kisérletezhetsz vele, amikor kihivast jelento
helyzettel szembesulsz, vagy szeretnéd
megnyitni magad egy szeretetteljesebb
hozzaallas felé.

A HU mindennapos eléneklése mélyebb
megértéshez vezethet 6nmagaddal és azzal
kapcsolatban, hogy miért térténnek a dol-
gok ugy, ahogyan torténnek.




Megnyit egy nagyobb tudatossagra.

Barki dolgozhat a HU-val kortdl, hattértdl
vagy vallastél fuggetlenul. Mindenkit szol-

gal.

A HU a Hang minden hang mogétt, bele-
sz6v6dik az élet nyelvébe. Enekeld szived-
bdl, és végtelen mdodot talalsz arra, hogy
aldasaiban részesul;.

Legyen meg a Te akaratod

Az ECK egyik tanuldjanak, Heidinek volt egy
négyéves unokadccse. Ritkan lathatta 6t,
mert az orszag kulénbdzd részein éltek.
Heidi azt a hirt kapta, hogy a kisfiu lenyelt
valamit, és kdbmaban volt. Az orvosok min-
dent megtettek, amit tudtak, de a gyermek
még masnap is komaban maradt. A csalad
kétségbeesett volt.

Mivel Heidi tenni akart valamit, beszélt
belsd spiritualis vezetdjével, a MaHanTAval.
.Bels6leg meghivom a szul6ket és az
unokadcsémet, hogy ha akarnak,
énekeljék velem a belsé
sikokon a HU-t" -
mondta.

FEDEZZ FEL
TOBBET
A MAHANTAROL »




A bels6 sikok az dlomvilagok és a maga-
sabb tudatossag mas birodalmai.

Heidi kontemplaciéban ult, és elkezdte
énekelni a HU-t. Ovatosan, hogy betartsa a
spiritualis torvényt, és ne KAPTAL MAR
mondjon iranyitott imat, SEGITSEGET
mint példaul: ,Kérlek, EGY MAGASABB
Istenem, tedd ezt a ERGTOL?
gyermeket egészségesse”

vagy ,Ebreszd fel ezt a gyermeket”.

Soha nem mondjuk meg Istennek, hogy
mit tegyen. Ehelyett nyitott szivvel hallgat-
juk, és azt mondjuk: ,Aldas legyen” vagy

~Legyen meg a Te akaratod”.
Az 6vé igazi spiritualis ima volt.

Réviddel ezutan, oly sok mérfélddel tavo-
labb, az unokadccse hirtelen kinyitotta a
szemét, és meglatta az apolongjét.

.Tevagy Heidi?"” - kérdezte.

A fiu és a szulei csatlakoztak az Eckistdhoz a
belsé sikokon, hogy elénekeljék a HU-t. Es a
gyermek emlékezett az élményre. Ebren
volt, és jol volt.




A HU éneke egy magasabb rezgéskozpontra
hangol. Ez egy hangvilla, amely tokéletesen
illeszkedik a legmagasabb potencialodhoz,
hogy Isten munkatarsava valj.

A HU békével télthet el, djra
meggyujthatja dlmaidat, és raéb-
reszthet a dics6éséges magasabb
igazsagokra.

Szeretetért és bolcsességért nyulsz az
univerzum felé? Prébald ki az ECK Spiritualis
Gyakorlatait. Enekeld a HU-t - és Isten
szeretete meg fog talalni téged. =

VAR] AJANDEKOT

Enekeld a HU-t néhany pillanatig, majd
képzeld el, hogy teljes sziveddel és |Iényed-
del igent mondasz mindenre, amit az élet
ma hoz neked. Mint egy gyermek, aki egy
Uj, ismeretlen 6romaokkel teli napra ébred,
var ajandékot minden helyzetben.

A nap folyaman, mindenben, amivel talal-
kozol, tudd, hogy még tobb szeretetet
tudsz adni, mint amennyire szukség van.




PROBALJ KI EGY
SPIRITUALIS GYAKORLATOT

A LELek Hang)A /T\

HU a Hang minden hang mogétt,
beleszévddik az élet nyelvébe.

Ez a szél a levelekben, a lehullé esd, a
sugarhajtasu repul6gépek dorgése, a ma-
darak éneke, a tornadd szornyd dubdrgése.
Hangja hallhat6 a nevetésben, a sirasban, a
varosi forgalom zajadban, az 6cean hullama-
iban és egy hegyi patak csendes fodrozé-
dasaban.

Ez egy olyan sz6, amellyel az emberek
barhol megszoélithatjak az Elet Létrehozojat.

Idével ugy ismerheted meg, mint Isten
szeretetének hallhat6 suttogasat, amely
nagyon az atomjaidban mozog. Bizonyiték
arra, hogy a Lélek azért létezik, mert Isten
szereti Ot.

TGy ENExELD A HU-T,
A SZERETET DALAT
ISTENHEZ,
MINDEN NAP.

A HU felkészit arra,
hogy ebben az életben
elfogadd Isten teljes
szeretetét.




Kezdd el még ma. Enekeld a HU-t, és figyel]
és hallgasd a szeretetet, amely visszatér
hozzad.

Ez az univerzum egy torvénye. A szeretet
viszonozza a szeretetet. ==°

Hogyan énekeljik a HU-t

A szemed lehet nyitott vagy csukott.

¢ Vegyél néhany mély lélegzetet, hogy
ellazulj.

¢ Ezutan kezdd el hosszu, elnyujtott hangon
énekelni a HU-t (Ugy ejtik, mint az angol
,hue” [arnyalat] szét): HJU-U-U-U.

Végy még eqy lélegzetet, és énekeld Ujra
a HU-t. Ezt akar husz percig is
folytathatod.

Enekeld a HU-t a szeretet érzésével, és
ez fokozatosan meg fogja nyitni a
szivedet Isten felé.

Tapasztald meg a HU hangjat =»



https://www.eckankar.org/hu/a-love-song-to-god/

EGY ONBECSULES HELYREHOZASA

Tudtad, hogy Isten Fényébdl és szeretetébdl
vagy? Ime, hogyan fedezte fel eqy né a
spiritudlis testét.

Joval azel6tt, hogy megismerkedtem volna
Eckankarral, épp ékszerkészitd tanfolyamot
tartottam, és beszélgetésbe elegyedtem az
egyik tanitvdnyommal. Rajottunk, hogy sok
k6z0s van bennunk. Az 6ra folyaman bara-
tok lettink.

Egy nap a meditaciérol kezdtink beszélget-
ni. Ugy tlnt, hogy a bardtomat nagyon
érdekli a téma.

,Te meditalsz?” - kérdezte. Mondtam neki,
hogy igen.

,En is meditdlok” - valaszolta. Egy pillanat
mulva megkérdezte: ,Szoktad a HU-t éne-
kelni?”.

Soha nem hallottam még a HU éneklésérdl,
és megkérdeztem téle, hogy mire gondol.




A HU egy 8si szeretetdal Istenhez” - mond-
ta. ,Vannak problémaid az életeddel kapcso-
latban?”

.lgen, vannak” - valaszoltam. ,Mindig is
problémam volt az alacsony dnbecsuléssel.”

.Nos, mondhatsz egy
imat” - mondta. , Kérhe-
ted Isten segitségét az
alacsony 6nbecsulésed
gyoégyulasahoz, és aztan
énekeld a HU-t.”

VAN OLYAN
PROBLEMAD,
AMIBEN SZERETNED,
HA ISTEN SEGITENE?

Aznap este ugy dontottem, hogy megproba-
lom elénekelni a HU-t. Behunytam a szemem,
és kértem Istent, hogy segitsen megtalalni a
maodjat, hogy meggydgyitsam az alacsony
dnbecsulésemet. Aztan ismételve énekeltem
a HU sz6t.

Hirtelen eqgy Kék Fénygdmbaot lattam a lelki
szemeim el6tt. Aztan belllrél egy szemuve-
ges férfi bukkant fel.

.Te hivtal engem?” - kérdezte.

Meglepddve valaszoltam: ,Nem tudom. Hiv-
talak?” Kicsit 6sszezavarodott voltam, és nem
tudtam, mit kezdjek ezzel az élménnyel.




.Nos, igen.” - mondta. ,A HU-t énekelted.”

+Akkor azt hiszem, tényleg hivtalak” -
mondtam.

.van valami probléma, amiben segithetek
neked?” - kérdezte.

Beszéltem neki az alacsony 6nbecsuléssel
kapcsolatos nehézségeimrdl, és megkér-
deztem, hogy tud-e valamit javasolni.

Valaszul megmutatta a spiritualis
testemet. Gyonyor( Fénybdl allt.

.Minden ember Isten Fénye” -
mondta. ,Te Isten Fénye vagy, és
Isten szeret téged”.

,En Isten Fénye vagyok, és Isten szeret
engem?” Ismételtem, mikozben elgondol-
kodtam a szavain.

.lgen” - valaszolta. Néhany pillanat mulva
megkérdezte: ,Lesz még itt valami mas is?".

.Nem, azt hiszem, ennyi” - mondtam.




.Nos, akkor - folytatta -, aldas legyen!”

A KEk FENYT
KERESHETED,
AMIKOR A HU-T
ENEKLED.

+Az aldas legyen veled is.
Koszonom!”

Aztan eltlnt.

A szavai bennem csengtek. Isten Fényébdl
vagyok, és Isten szeret engem! Valéban
lattam a Fénnyel teli spiritualis testemet.

Ezutan az élmény utdn az dnbecsuléssel
kapcsolatos problémam kezdett elhalva-
nyulni. Hamarosan mar csak egy tavoli
emlék volt.

Evekkel késébb felfedeztem Eckankar tani-
tasait, és azonnal felismertem Sri Harold
Klemp-et, a MananTat, korunk EI6 ECK-
Mesterét. O volt az a szemiiveges férfi, aki
évekkel ezel6tt egy Kék Fénygémbben jott
el hozzam.

Azért jott, hogy segitsen nekem az alacsony
Onbecsulés problémajaban, joval azelbtt,
hogy tudatosan ismertem volna az
ECK-Mestereket.




Ujra eszembe jutott, amit aznap este
mondott nekem: ,Minden ember Isten
Fénye”.

Micsoda csodalatos megerésitése Isten
szeretetének! ==>

Onmagad legtitkosabb részéhez az

, , elmélkedésen, az ECK Spiritudlis
Gyakorlatain, a HU szent hangjdn
keresztul juthatsz el.

A kontemplacio beszélgetés 6nmagad

legtitkosabb, legbszintébb és legtitok-
zatosabb részével.




VALASZOK A KERDESEIDRE A
HU-vVAL KAPCSOLATBAN

Meg tudod magyardzni, hogy
0 Szeretet érzése miért része

a HU-gyakorlatnak? /1\

Mit vagy kit szeressek?

A szeretet megnyit téged az Uutmutatas és a
béke, a test, az elme és a lélek gydgyulasa,

valamint a kreativitads legmagasabb forma-
ja elétt.

Szoval, kit szeretsz?

Istent, a Teremt6t, az Isteni Intelligenciat, a
Szent Szellemet, az ECK-et, az Eleterét, a
Mindent a Mindenben, az Egyet.

Vagy csak szeresd a csaladodat, a hazialla-
taidat, a szomszédodat, mint 6nmagadat,
a viragokat, amelyeket ma

megontoztél. TN

KI

A szeretet az szeretet. A MAI NAPON
Es te az vagy. A SZIVEDET?

HU a Lélek Hangja. ==°




Mennyi idébe telik, amig eredményeket latok
a HU-dal hasznalatabdl?

Egy spiritualis gyakorlat olyan, mint egy
fizikai gyakorlat abban a tekintetben, hogy
minden izomnak id6ére van sziksége ahhoz,
hogy reagaljon. A siker szorgalommal jon.

Ha néhany hétig rutinként csinalsz eqy
gyakorlatot, meglepddhetsz az Uj spiritualis

szemléleteden. MILYEN

POzITiv BELSO
VALTOZASRA
VAGYSZ?

Ugyanez a fajta fegyelem
vonatkozik a fizikai és a
spiritualis gyakorlatokra is.

Az ECK Spiritalis Gyakorlatainak egyetlen

célja, hogy vezetéket, azaz csatornat nyis-
son kozted és a Szent Szellem, a Hallhaté
Eletfolyam kozott.

Ennek a hulldAmnak az eredete Isten szive.

Abban a pillanatban, amikor elkezded a
HU-t énekelni és az igazsagot ezen a saja-
tos modon keresni, pozitiv természetd
valtozasok ébrednek benned. ==o
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SrR1 HAROLD KLEMP-EL

Spiritudlis tanito, aki segithet a spiritudlis
énmegismerés utjan.

Sri Harold Klemp az Eckankar spiritualis
vezetéje, a MaHaNTA, az EI6 ECK-Mester. Az 6
szerepe az, hogy felébressze a szivedben
mar meglévé tudast és szeretetet az isteni
dolgok irant.

Belsé és Kulsdé Mesterkeént spiritualis segitsé-
get nyujt eldadasokon és irasokon keresztul,

alomallapotban és a spiritualis vilagokban.

A HU-dal tisztito
) hatdsu. Felemel
és megerdsit a bol-
csességben és a
tudatossagban.




ECK-TaAGsAG

HALADO SPIRITUALIS ELET
KURZUSAI

Menj magasabbra, messzebbre, \
mélyebbre a /1

spiritudlis dnfelfedezés utjan!
MIT FOGSZ FELFEDEZNI?

Ez a folyamatosan tagulo6 kaland mar az
elsd pillanattdl kezdve személyes atalaku-
last hozhat neked. Ez magaban foglalja

¢ havi 6nfelfedez6 tanfolyamokat halado
spiritualis technikakkal a
magantanulashoz;

lehetd8séget a tanfolyamok felfedezésére
kiscsoportos tematikus beszélgetéseket;

negyedévente hirlevelet és frissitéseket
egy tanitotol, aki elérte az Isten-
realizaciot, idészerl perspektivakkal;

spiritualis beavatasokat - a
megvilagosodas mélyrehatd |épéseit;




egy kdzosséget hasonlo szivi
emberekbdl, akik tisztelik a spiritualis
szabadsagot és szeretik az igazsagot;

lehetéségeket tovabbi spiritualis
képzésre és szolgalatra.

Kezdd el az \k/)

AN
ECK=kalandodat

AdvancedSpiritualLiving.org
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