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Eletcélod
megtalalasa

EGY UTAZAS AZ ONFELFEDEZESHEZ
ES ISTEN FELFEDEZESEHEZ

Mi tehat az életiink értelme? Az élet Isten
dldasa minden Lélek szamdra. Azért
vagytok itt az élet e nagyszerd laborato-
riumaban, hogy megtanuljdtok, hogyan
adjatok és fogadjatok szeretetet.

HAROLD KLEMP




AZ ELET CELJA: EGY
ECK-LELEKKALAND

A Lélekkalandok

olyan spiritudlis tapasztaldsok,
amelyek lényiink legmélyén
érintenek meg minket.

Te Lélek vagy - Isten 6rok, egyedi szikraja.
Lélekként benned van az isteni tudas.

Nézd meg, hogyan taldlhatod meg életed
céljat, ami ...
¢ arra inspiralhat, hogy Isten szeretetét

mindig ndvekvd mértékben add és
fogadd el,

megtanithat arra, hogy kegyelemmel
telve tegyél meg minden egyes |lépést az
utadon, és

¢ megnyithatja szivedet az élet szolgalatara!

Az ECKANKAR sz6 azt jelenti: Isten munkatarsa.
Ez a spiritualis szabadsag utja. Az ECK jelenté-
se Eleterd, Istendramlat vagy Szent Szellem.

Ez az eBooklet inspiraciot, térténeteket,
tippeket és spiritudlis gyakorlatokat kinal
életcélod megtalalasara és felfedezésére.




ISMERD MEG
SRI HAROLD KLEMP-ET

Egy spiritudlis tanitd, aki segithet a
spiritudlis 6nmegismerés utjan.
Sri Harold Klemp az ECKANKAR spiritudlis
vezetdje - a MAHANTA, az El6 ECK-Mester. Az
8 szerepe az, hogy felébressze a szivedben

mar meglévé tudast és szeretetet az isteni
dolgok irant.

Belsé és Kulsé Mesterkeént spiritualis segitsé-

get nyujt el6éadasokon és irasokon keresztul,

az dlomallapotban és a spiritualis vilagokban.
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Te Lélek vagy, : — N

Isten gyermeke. & B

Spiritudlis sorsod

az, hogy Isten mun-

katdrsava vdlj, hogy

az isteni szeretetet

terjeszd mindazok

felé, akik

kérilétted

vannak.




A NYOMRAVEZETO

Minden idék titka az, hogy mindannyian az
isteni szeretet utaskisérdi legytnk.

Egyszer megjelent eqy cikk a San Jose Mer-
curyban, egy nyugati parti Ujsagban, amely
a kovetkez6 érdekfeszité cimet viselte: ,Egy
biciklitira, amely furcsabb, mint a fikcid.”

Ikertestvérek elhataroztak, hogy hegyi kerék-
parral elmennek az egyik nagy kaliforniai
parkba. Ugy tervezték, hogy negyven mérfol-
des kort tesznek meg a hegygerincek men-
tén és az 6svenyeken fel és le, hogy lassak,
el tudnak-e érni egy bizonyos csucsot.

A két kalandvagyé fiatalember tehat nekiva-
gott a kerékparral a kemény utnak, fel-le
szaguldoztak a hegyeken és szakadékokon.
Egy id6 utan kimerultek.

Az egyikuk megkérdezte: ,Vajon sikerul-e
felérnlink a csdcsra, és még sotétedés elbtt
visszaérnunk a vaddrallomasra?”

Ez a tura sokkal megerdltetébbnek
bizonyult, mint amire szamitottak.




A kimerultséguk ellenére mégis tovabb
mentek. Nemsokara sikerult elérnitk a
csucsot.

Mindketten csodalkozva kialtottak fel: ,HQ,
micsoda kilatas!” Aztan az egyiktk j6zanab-
bul azt mondta: ,Most mar jobb, ha eltl-
nunk innen.” A tavolban, a kdvetkezé hegy-
gerincen mar lattak, hogy egy felhdszaka-
das s6por befelé. Baj van. Az esd sarra
valtoztatja az 6svényeket.

Amikor a vihar elszabadult, a kerékparozas
egyre rosszabb lett. Az 6svény valéban
sarra valtozott.

Kiméletlenul hajtottak magukat, olyannyira,
hogy azt hitték, itt a vége. A testvérek meég-
is tovabb kuzdottek.

MI TART TEGED

Végul 6sszeestek. Beleborul- ELETBEN,
tak a sarba - hanyatt fekve, AMIKOR AZT
egy izmot sem tudtak HISZED,

megmozdl'tani. HOGY'NEM'TUDSZ
TOVABBLEPNI?

Az egyikuk megallapitotta:

,Hat, ez egy j6 élet volt.” Igy fekiidtek ott a
sarban, és torténeteket meséltek a kalan-
dokrél, amelyeket tul rovid életuk soran
atéltek.




Hirtelen egy 6regember jelent meg el6ttik.
Sétapalca volt a kezében, és egy régi esésap-
kat viselt a fején. De a legszembet(in6bb
vonasa hosszu, fehér szakalla volt.

A férfi tanulmanyozta 6ket. Végul megkér-
dezte: ,Mit csinaltok?”

Az ikrek egybehangzdéan valaszoltak, ahogy
az ikrek gyakran teszik. ,Meg fogunk halni” -
mondtak. Ezt tobbnyire tréfabol mondtak. A
kett6 szerencsétlenul nézett fel az id6s urra.

Végul az egyik azt mondta: ,Honnan jott

Maga?” Még mindig a hatukon fekve néz-
tek fel, tulsagosan kimerulten ahhoz, hogy
megmozduljanak.

A kérdést félresdporve az
dregember kijelentette:
~.Gondnok vagyok.”

.Hol van az 6svény vissza az
erdészhazhoz?” - kérdezték.

A férfi szelid, egyuttérzd tekintetet tukrozott.
»EZ az Ut vezet hazafelé” - mondta, és egy,
az 6sveny melletti bozétos mogott rejtéz4
helyre mutatott.




Valéjaban csak néhany méterrel volt odébb
a megfoghatatlan nyom, amit kerestek. Az
6regember szérakozottan nézett rajuk. ,Sz6-
val még nem alltok készen a halalra.” Szelid
humora olyan volt, mint egy gydgyité tonik.

Megmagyarazhatatlanul felfrisstlve feléb-
redtek, felpattantak a kerékparjukra, és
elindultak a néhany méterrel arrébb lévo
dsvény kiindulépontja felé. Megalltak, és
megfordultak, hogy halajukat fejezzék ki az
dregurnak, de az eltlnt.

A torténet tobbi része

A kalandjuknak volt egy furcsa folytatasa.
Az eqgyik ikertestvér, e cikk iréja, egy késéb-
bi almardl mesélt, amelyben megjelent
neki az 6reg gondnok.

A fiatalember megkérdezte: ,Mit csinal
Maga az almomban?”

Az 6reg azt valaszolta: ,Azért jo6ttem, hogy
elmondjam, még tébb kaland var rad, és
hogy legyél halas.”

SMiért is?” - kérdezte a fiatalember.

.vad lélek vagy és nagy szived van.”
Mosolyogva hozzatette: ,Légy halds minden
percért, amit itt toltesz.”




A fiatalember visszalétt: ,,Ugy érti, egyedill
bolyongani a hegyekben, mint Maga?”

.Nem. Légy az életed gondozdja.”

Amikor az almodé felébredet, olyan elége-
dettség és boldogsag lebegett felette,
amilyet mar régota nem érzett.

Ebbél az dlombdl azt a kdvetkeztetést von-
ta le, hogy mindannyian gondoskodunk
magunkrol és egymasrol, és fontos, hogy
minden Iépést kegyelemmel tegylink meg.
Mert az élet egy értékes utazas.

Es legféképpen - buzditott a fiatal iré -,
soha ne add fel.”

Talalkozott az ECK-Mesterrel, Fubbi Quantz-
al. =

Fubbi Quantz

egy ECK-Mester,
aki hosszu évek 6ta
szolgal spiritudlis
vezetdként.




PROBALJ KI EGY
SPIRITUALIS GYAKORLATOT

ISTEN EDES SZERETETE /Y\

Nyisd meg tudatosan a szivedet Isten sze-
retete el6tt, amely mindig és 6rékké ugy
arad feléd, mint egy csendes hegyi patak.

Kénnyd ezt megtenni.

Enekeld a HU-t, és elmédben és szivedben
figyeld, ahogy Isten szeretetének ez a
csendes patakja lagyan aramlik szivedbe és
lényedbe.

A HU megnyitja a szivedet Isten el6tt. Meg-
nyit téged Isten édes szeretete elftt. ==

Hogyan énekeljiuk a HU-t

A szemed lehet nyitott vagy csukott.

¢ Vegyél néhany mély Iélegzetet, hogy
ellazulj.

Ezutan kezdd el énekelni a HU-t (4gy
ejtik, mint az angol ,,hue” szét) hosszu,
elnyujtott hangon: HJU-U-U-U.




O Vegyél még egy lélegzetet, és énekeld
Ujra a HU-t. Ezt akar hdsz percig is
folytathatod.

¢ Enekeld a HU-t a szeretet érzésével, és
fokozatosan meg fogja nyitni a szivedet
Isten felé.

’ ’ Isten szeretetét masoknak datadni az
oka annak, hogy mindannyian itt
vagyunk. Isten szeretete kbzvetlenil
Istentdl és mdsokon keresztiil érkezik
hozzank.

A Lélek leckéjének része, hogy megta-
nuljuk valahogy visszaadni ezt a szere-
tetet az életnek és minden él6nek.

Adjuk vissza minden él6lénynek.

Szentséges Hang — Osi mantra



https://www.eckankar.org/hu/explore-hu-en/

TELESZKOPOS LEGIFOLYOSO
A SZERETETHEZ

Ime eqy fiatalember meglepé taldlkozdsdnak
térténete az isteni szeretet erejével - a Lélek
megtanul gy szeretni, ahogyan Isten szeret.

Egy nemzetkdzi |égitarsasag utaskiserd
szemeélyzetének vezetdje vagyok. A felada-
tom része, hogy dvdzodljem az utasokat,
amikor felszallnak a repulégépre.

Egy bizonyos jaraton egy idés, bottal kdzle-
kedd holgy lassan és tétovan kdzeledett az
ajtéhoz. A repulégéphez csatlakoz6 teleszko-
pos folyosd padldja korulbelul két havelykkel
volt alacsonyabb, mint a repul8gép kuszdbe.
Ez egy egészséges utas szamara nem jelen-
tene problémat, de ennek a hdlgynek ko-
moly akadalyt jelentett.

Valahanyszor felemelte a labat, hogy megtegye
a kis lépcséfokot, elvesztette az egyensulyat.
Hamarosan rajottem, hogy problémaja van.

KinyUjtottam a karomat. ,Hadd segitsek,
asszonyom” — mondtam. Ezzel az ajanlattal
tudatosan megnyitottam a szivemet Isten




el6tt, és eszkdznek nyilvanitottam magam,
hogy a legjobb tudasom szerint barmilyen
modon a segitségére legyek.

Ami ezutan tértént, meglepett. A holgy
olyan szemekkel nézett ram, amelyek a
szeretet mély tavacskai voltak.

Ram nézett, Lélek a Lélekre.

Abban a pillanatban az id6 és a tér 6sz-
szeomlott. Lattam ezt a n6t fiatalkoraban.
Fiatal, ragyogo és energikus, amint egy
lépcsén ugralt felfelé, két Iépcsdfokot egy-
szerre, és nem egy, hanem két kisgyerme-
ket tartott a karjaban.
Egyszerre volt szeret6
feleség és gondoskodéd
anya, aki egészséges,
aktiv életet élt.

VOLT MAR KULONLEGES
ELMENYED,
AMIKOR LELEK A
LELEKKEL KAPCSOLODIK?

Alig birtam magamban tartani az isteni
szeretet Oriasi mértékét, amit éreztem.
Olyan volt, mintha Isten megnyitotta volna
a mennyorszag kapuit. Ott, az §sszes utas
el6tt oromkonnyek aradataban tortem ki.

Id&s utasom teljes méltésagaban, megér-
tette. ,K6sz6ndm"” - mondta egyszerden,
és elindult a sajat ulése felé.




Ahogy néztem 6t, ugy éreztem, mintha
Isten tobb mint millidszorosan viszonozta
volna azt a kis szeretetet, amit adtam.

Valbban szolgalhatjuk Istent és az egész
életet, barhol, barmikor. ==

Olyan gyakran halljatok télem, hogy
azt mondom: »A Lélek klildetése az
élet szolgalata.«

Alapvetbéen ez az emberek segitése.
Segiteni nekik abban, hogy megte-
gyék azokat a dolgokat, amelyekre
szlikséglk van, hogy megkénnyitsék

az életliket.

Es ezdltal a Szentlélekért, mds embe-
rek javdért dolgozol. Es sok jét teszel
magadnak is.




VALASZOK A LELEKKALAND-
KERDESEIDRE

Mi az a spiritudlis kiildetés?

A spiritualis kuldetés az, hogy \
Isten-realizalt életet éljunk. /-Y

Mi all az Isten-realizacié k6zéppontjaban, ha
nem az isteni szeretet? A kuldetés tehat azt
jelenti, hogy megtanuljuk, hogyan adjuk és
fogadjuk el Isten szeretetét mindig egyre
névekvo mértékben. Az embernek nem kell

eszeveszetten rohangalnia, hogy keresse azt.
Isten szeretete mindenutt ott van.

De meg kell tanulni megnyit-

ni a sziviinket el&tte. VAN VALAKI

VAGY VALAMI,
Ennek egyik médja egy AKI VAGY AMI
egyszerd spiritualis MEGNYITJA
gyakorlat elvégzése, A SZIVED?
amelyet itt adok at.

¢ A kulcs az, hogy elmélkedj az életedben
minden olyan dologrol, amiért halas
vagy, mint példaul a csaladodrdl és a
barataidrél, az egészségedrdl, a
lehet6ségeidrél vagy a MAHANTArOI.




Aztan ulj le vagy fekud;j le, és helyezd
magad kényelembe.

Ezutdn kezd el énekelni a ,K6sz6né6m”-
6t, akar hangosan, akar csendben.
Hagyd, hogy az elméd képernydjén
balrél jobbra haladva felvonuljon
mindaz, amiért halas vagy.

Ez egy kellemes gyakorlat. Elkezdi megnyitni
a szivedet Isten elétt, jobban, mint valaha.

A kuldetés! Az emberek a torténelem lapja-
in kergették ezt, mégis mindig elkerulték
Oket. Egy értékes kincset kerestek odakint.
De az mindvégig a sajat szivikben volt
elrejtve. =>

Nem tudom, mit jelent igazdn szeretni Istent.
Hogyan tudok szeretetteljes
kapcsolatot kialakitani Istennel?

HOGYAN VAGY
KINEK TUDSZ
MA ISTENI

Helyezd figyelmedet az
SZERETETET ADNI?

isteni szeretetre. Tedd a
szeretetedet a dolgokba,
amiket teszel. Add a szeretetedet
a szeretteidnek.

A szeretet mindenhol jelen van. Ez az élet
kezdete és vége. Kérd a Belsd Mestert,




hogy vezessen Isten szeretetének Utjain, és
az élet minden sziikséges tapasztalatot
elhoz neked. Ez a kdnny( ut.

Iddvel az isteni szeretet felvisz a spiritualis
hegy tetejére. Ott megtapasztalhatod az
onrealizacio és az Isten-realizacié csodait
életed megfelel6 idészakaiban.

Es végiil teljesen szeretni fogod Istent. <=>




ECK-JELENTKEZES

ECKANKAR SPIRITUALIS ELET
' TANFOLYAMAI

Menj magasabbra, messzebbre,
mélyebbre a
spiritudlis 6nfelfedezés utjan!

MIT FOGSZ FELFEDEZNI?

Ez a folyamatosan taguld kaland mar az
elsé pillanattdl kezdve személyes atalaku-
last hozhat neked. Ez magaban foglalja

¢ havi dnfelfedezd tanfolyamokat haladé
spiritualis technikakkal a
magantanulashoz;

lehetdséget a tanfolyamok felfedezésére
kiscsoportos tematikus beszélgetéseket;

negyedévente hirlevelet és frissitéseket
egy tanitétdl, aki elérte az Isten-
realizaciot, id6szerd perspektivakkal;

spiritudlis beavatasokat - a
megvilagosodas mélyrehatd |épéseit;




egy kézdsséget hasonlé szivi
emberekbél, akik tisztelik a spiritudlis
szabadsagot és szeretik az igazsagot;

lehet6ségeket tovabbi spiritualis
képzésre és szolgalatra.

Kezdd el az \k<)

ECK-kalandodat

@ AdvancedSpirituallLiving.org

Q‘ Tanulmanyi szolgaltatasok
+1 952 380 2222

‘' ECKANKAR

o
&? A Spiritudlis Szabadsag utja
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