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Az isteni
kreativitas titkai

Minden probléma
valaszokkal érkezik

Az isteni kreativitds erejében nincs

) ’ semmiféle korlatozds. A kreativ képze-
let képes felemelni benntinket, hogy
valoban istenszerd lényekké valjunk.

HAROLD KLEMP



AZ ISTENI KREATIVITAS TITKAI:
EGY ECK-LELEKKALAND

A Lélekkalandok olyan spiritudlis
élmények, amelyek lényiink
legeslegmélyén érintenek

meg minket.

Te Lélek vagy - Isten 0rok,
egyedi szikraja. Lélekként benned van
az isteni tudas.

Torténetek « Inspiracio « Spiritualis gyakorlatok

Fedezd fel, hogyan hasznalhatod isteni kép-
zeletedet, a benned 1év0 Isten-szikrat, ami

O értelmesebbé teheti az életedet,

O jobb mddszereket tarhat fel a problémas
helyzetek kezelésére, és

¢ felemel, hogy valéban istenivé valhass!

Az ECKANKAR sz6 azt jelenti: Isten munka-
tarsa. Ez a spiritualis szabadsag utja. Az
ECK jelentése Eleterd, Istenaramlat vagy
Szentlélek.




MI A KREATIVITAS
TITKA?

Rdcsoddlkoztdl-e mar valaha, hogy van-e
jobb mddja annak, hogy az élet hullamvél-
gyeivel taldlkozz?

Gondolj bele - te Lélek vagy! Széval mi a
torténet?

Isten szikraja vagy - 6rokkévald, egyedi és
végtelenul kreativ. A kreativ rész a benned
lévé Isten-szikraja. Ez az isteni szikra, latod,
a te er6d, vigaszod és fenntartdod minden
problémas helyzetben.

Kérem, fejtsd ki!

Nos, a Lélek felébredt allapotaban termé-
szetes tuléld. Minden problémara van va-
lasz, igy szinte mindig van egy jobb madja
a kezelésuknek. A kreativ tehetségunk
hasznalata segithet ebben.

Egyesek hiedelmeivel ellentétben a spiritu-
alis élet nem arra vald, hogy véget vessen a
problémainknak, mert minden kihivas egy




lehet6ség a Lélek szamara, hogy a kuldeté-
sében eqgy kicsit jobban kibontakozzon a
teljes szabadsag és tokéletesség felé veze-
t6 uton. Valéban magasrend( feladat, de
jél is megfoghato.

VALTOZOTT MAR
A kibontakozas folyamata Az ELETEDBEN EGY
er6t, az isteni természetbe PROBLEMA
vetett bizalmat és bol- LEHETOSEGGE?
csesseéget épit, amikor az
élet hulldamvélgyeivel taldlkozol.

Megtanulhatod, hogy élénk kapcsolatot
teremts az Istenaramlattal, vagyis a Szent-
lélekkel. Mi ezt az ECK-nek nevezzuk.

Osszehangolédas az Isteni aramlattal

Hogyan kezdjuk? Elég egyszer(. Azzal kez-
ded, hogy elénekeled a HU-t, Isten szeretet-
dalat. Ez az ECK Spiritualis Gyakorlatainak
egyike. A tobbi gyakorlat egyedi technika-
kat és vizualizacidkat tartalmaz, amelyek
segitenek megtalalni Istent.

Ertsd meg, a Szentlélek mindig a te érde-
kedben dolgozik. Most azt akarod megta-
nulni, hogyan igazodj hozza.

Mikdzben a napodat éled, 6tletek fognak




eszedbe jutni, hogyan oldhatsz meg prob-
lémakat, hogyan teheted jelent6ségtelje-
sebbé az életedet, vagy egyszerden hogyan
segithetsz masokon. Ezek az dtletek a
Szentlélek sugallatai, amelyek sugnak ne-
ked. Figyelj rajuk.

Igen, azt akarjuk, hogy az életink kénny(
legyen és zokkendmentesen menjen.

Amikor azonban tul jol HoGYAN
mennek a dolgok, a krea- CSUSZOL BELE A
tivitdsunk elalszik. Ha a KREATIV MODBA?
koérulmények ismét nehéz-

zé valnak, ami minden bizonnyal bekovet-
kezik, felriadunk almunkbdl. Isten-érzékunk
azonban azt sugja, hogy a dolgoknak nem
kell mindig ilyen meredeknek lenniuk.

Minél nehezebbé valik az életliink - ha
egyaltalan Isten ihletett benninket - annal
gyorsabban csuszunk bele a kreativ uzem-
modba. Eltdkéltek vagyunk a tulélésre.

A szivem olyan, mint a meleg vaj!

Nézzunk egy példat a ,Wilford”-tdl.

O egy németorszagi ECK-tanulé, aki ezt az
isteni elvet hasznalta, hogy segitsen neki




eqgy egyszer( probléma kezelésében.

Egy nap elindult, hogy visszavigyen egy
elégtelen arucikket a boltba. Ahogy a visz-
szavitelen gondolkodott, ugy érezte, hogy
az elado ellenallna a visszavételének.

Lelki szemei el6tt Wilford elképzelte a valo-
szind forgatokonyvet. Az elad6 azt mondana:
»Sajnalom, nem tudom visszavenni”. Tiltako-
zasa jeléll Wilford talan még ki is trappolna
az uzletbdl, otthagyva az arut a pulton.

De ahelyett, hogy ebbe a nem nyer6 irany-

ba indult volna el, ugy dontoétt, hagyja,
hogy a szive megenyhuljon. Ez az 6tlet eqy
alomban jutott eszébe, ahol azt tapasztalta,
hogy at tud haladni az alomfalakon, ha a
szive puha marad, mint a meleg vaj.

. . ADOTT MAR
Wilford rajott, hogy amikor
VALAHA NEKED

félni kezd, akar almaban, EGY ALOM
akar a mindennapi életben, VALASZT

a szive hideggé valik. VAGY OTLETET?
Kemény lesz, mint egy tégla.

Amikor tehat a boltba ért, Wilford

szilardan roégzitette magaban a meleg vaj
képét, és azt ismételgette magaban: ,A
szivem olyan, mint a meleg vaj!”




Ez mGkodott.

Wilford visszavitte a vasarlasat anélkdl,
hogy kinos jelenetet kellett volna rendez-
nie. Teljes bizonyossaggal tudta, hogy az
isteni kreativitas a segitségére sietett.

Prébald ki ezt a technikat. Nézd meg, hatha
nalad is bevalik. ==

A kreativ képzelber6 létfontossagd,
) ’ mert moédot ad az embereknek arra,
hogy segitsen a legnagyobb spiritudlis

dldasokat meghozni az életiikbe.




PROBAL) KI EGY SPIRITUALIS
GYAKORLATOT \‘A/

A VILAGUNK /Y\
TEREMTOI

A Lélek azért |étezik, mert Isten szereti.

Te Lélek vagy. Tiszta formajaban semmi
sem elegansabb vagy kiralyibb, mint a
Lélek, mert O a Teremt6 keze munkaja.

Az élet mégis rejtély, amig nem kezdjuk
megérteni, hogy mi magunk lehetlnk sajat
vildagunk teremtdi. Val6jaban az, amik ma
vagyunk, annak a teremtménye, amit a
multban megalkottunk.

Van méd arra, hogy megvaltoztassuk a jovot.

Enekeld a HU-t, az Isten 8si nevét. Nyisd
meg magad az Isteni Szellem vezetésére,
felismeréseire, szeretetére és csodajara,
amely aldasait onti az életedre.

TEHAT ENEKELD Mondd ki csendben:
A HU-T, ISTEN ,Legyen meg a Te akara-

SZERETETDALAT, tod”, teljes bizalmaddal
MINDEN NAP. . orz
és haladdal. ==




Hogyan énekeljuk a HU-t

A szemed lehet nyitotva vagy csukva.

O Vegyél néhany mély lélegzetet, hogy
ellazulj.

{0 Ezutan kezd el énekelni a HU-t (Ugy ejtik,
mint a hju sz6t) hosszu, elnyujtott
hangon: HU-U-U-U.

Végy meég eqy levegdt, és énekeld Ujra a
HU-t. Ezt akar husz percig is
folytathatod.

Enekeld a HU-t a szeretet érzésével, és
fokozatosan meg fogja nyitni a szivedet

Isten felé.

A HU megtapasztalasa



https://www.eckankar.org/hu/explore-hu-en/

ALMOD), ES LEHET, HOGY
VALORA VALIK

Irta: Peggy McCardle

Szeretnél a sajat vilagod teremtéje lenni?
Ime, hogyan javitotta meg eqy né az életét,
és hogyan teremtett uj jovot.

Ez a harmadik év, hogy megvan a tokéletes
allasom. Ez a legérdekesebb és leghalasabb
munka, ami valaha is volt, mert megkértem a
Szellemet, hogy segitsen megalmodni!

Négy évvel ezel6tt logopédiat tanitottam
egy egyetemen, és meglehetésen sikeres
voltam benne. Az élet j6 volt.

Egy hétvégén éppen eqy tiz kilométeres
versenyre készultem. Kiszalltam az autébdl,
és odakocogtam az asztalhoz, hogy felve-
gyem a versenyszamomat, és megbotlot-
tam egy fekvérendérben a parkoléban. Egy
egyszerU kis esés.

Ahogy elestem, egy tGhegynyi fajdalom
kezd&dott a sarkamban, villamként 16tt fel a




jobb ldbamon, és a csipdmben robbant ki.

Nem emlékszem, hogy nagyon fajt volna,
de arra igen, hogy azon tnédtem, miért
estem el.

Néhany rontgenfelvétellel késébb kiderult,
hogy az eséstdl eltort a csipbizuletem! Hat
hétig voltam otthon kihdzva a csipém.

Minden nap gyakoroltam az ECK Spiritualis
Gyakorlatait. Sok idém volt magamba nézni
és gondolkodni.

A férjem allasa hat hénap mulva megszint.
Tudtuk, hogy egyiktiinknek olyan varosban
kell munkat talalnia, ahol a masikunk is
talal munkat. A mi kis varosunkban a fér-
jemnek nem volt mar mit kinalni a valasz-
tott szakmajaban, és rajottem, hogy vissza
akarok koltdzni a keleti partra, ahol a csala-
dom élt.

Az ,En tokéletes munkam” - jatékom

Elkezdtem elképzelni egy jatékot, mintha
azt kéne eldonteni, hogy mire kdltenéd el
egymillié dollart, ha megnyernél egy nyere-
ményjatékot. Ennek a jatéknak a neve az
.En tokéletes munkam” volt.




Megkérdeztem a Belsd TUD) MEG

Mestert: ,Mi lenne, ha TOBBET A BELSS
megtervezhetném a sajat MESTERROL,
tokéletes munkamat?
Hogyan nézne ki és mi-

lyen érzés lenne?”

A kovetkez6 hetekben ugy dontéttem, hogy
az idealis munkam egy nagyvarosi korhaz-
ban lenne, ahol gyermekek beszédproblé-
mait diagnosztizalnam. A kérhaznak lenne
egy orvosi egyetemmel is kapcsolatban allo
intézménye, igy kutathatnék.

Almomban tudtam, hogy ilyen allas nem
létezik. Vagy ha igen, nem tudom, hol! De
olyan szbérakoztatd volt ez a jaték.

Ujra és Gjra az idedlis munkam képére
dsszpontositottam, és minden alkalommal
atengedve azt az Isteni Szellemnek, az
ECK-nek. Legyen meg a Te akaratod!

Amint felalltam és mankéval kozlekedtem,




az élet ismét elfoglaltta és hektikussa valt.
Elfelejtettem a jatékomat. Elkuldtem né-
hany allaskeresést, és még egy Washingtoni
korhazba is jelentkeztem.

Néhany héttel kés6bb postan kaptam egy
értesitést, amelyben egy nagy egészségugyi
kdzpontban [évé allasrdl irtak. Felhivtam a
kérhazat, de volt eqy rossz érzésem, hogy az
allas felnétt betegekkel kapcsolatos, mivel ez
egy katonai egészségugyi kézpont volt.

Képzeld el a meglep6désem, amikor a
személyzeti igazgatd azt mondta: ,Még
nincs is munkakori leirasom, amit felolvas-
hatnék dnnek. Ez azonban egy vadonatuj
pozicid a gyermekgyogyaszatban, ahol

gyerekekkel kell dolgozni.”
VAN EGY ALMOD,

Belulrél azt kialtottam: AMIBEN ISTENTOL
,Ez az lommunkam!” SZERETNEL
Egyszerden tudtam. SEGITSEGET?

A kdvetkez6 héten odarepultem, interjura
mentem, és megkaptam az allast. Minden
megvolt, amire vagytam - és sok minden,
amire nem is gondoltam, hogy kérjem.

Igy miikédik a Lélek, amikor az ember




kotddésmentesen almodik. ,Legyen meg a
Te akaratod.”

Azt hiszem, az emberek belefaradtak mar
az olyan régi kozhelyek hallgatasaba, mint
.Minden okkal torténik” vagy ,Keresd a j6
oldalat”. De, amikor a dolgok nehezebbre
fordulnak, emlékeztetem magam arra,
hogy életem legjobb munkajat annak ered-
meényeként kaptam, amirdl mindenki azt
gondolta, hogy a legrosszabb dolog, ami
valaha toértént velem!

Megtanultam megnyugodni a Lélek karja-
iban. Es szeretettel, kénny( szivvel al-
modni. ==

Az ember kreativ elméjét dtitatja a

) Lélek, kilobnésen akkor, amikor az
emberiség javdra probal valamit
létrehozni.




VALASZOK A KREATIVITASSAL
KAPCSOLATOS KERDESEIDRE

Nem vagyok miivész, iré vagy
zenész.

Hogyan tudok kapcsolodni a /T\

Lélek kreativ dllapotahoz?

Ez a pozitiv, kreativ természet szamtalan
maodon kifejez6dhet: f6zhetlnk szeretteink-
nek, raszoruldknak, vagy a hivatasunk
részeként. Lehet a kert Ultetésében és
gondozasaban. Vagy felolvashatsz eqy esti
mesét a gyermekednek, unokadnak vagy a
szomszeédodnak.

Lehet, hogy a szeretetedet eqgy vallalkozas
beinditdsaba fekteted. Vagy ruhakat varrsz
magadnak vagy masoknak. Lehet, hogy
megallsz beszélgetni eqy szomszéddal vagy
barattal, vagy Uzenetet kuldesz valakinek
egy kuldnleges alkalomra. Vagy mas

gyaszaban osztozol.
MA GYAKOROL]

EGY UJ, TUDATOS
SZERETET-
CSELEKVEST.

Mas és mas uton.

Ami azt illeti, a legtdébb




ember nap mint nap kifejezi ezeket a pozi-
tiv és kreativ tulajdonsago-

kat - de ezt dntudatlanul HOGYAN
teszi. TUKROZI AZ

ELETED ISTEN

. £ET7?
Ha naponta teszel valamit SZERETETET:

a masikért, az Isten irantad
valé szeretetét tukrozi. Ez a mérce 6nmaga-
don kivul.

Mi tehat a te klldetésed?

Az, hogy megkeresd és
felfedezd kreativ tehetsé-

gedet. Mert azzal, hogy
megtalalsz és teszel
valami pozitiv termé-
szet( dolgot, Istent
szereted. ==

A teremté eré
azokon keresztil
mukodik a leg-
jobban, akik
szeretik, amit
csinalnak.




TALALKOZAS
SRI HAROLD KLEMP-EL

O egy Spiritudlis tanitd, aki segithet a spiri-
tudlis 6nmegismerés utjan.

Sri Harold Klemp az ECKANKAR spiritualis
vezetdje, a MAHANTA, az EI6 ECK-Mester. Az
0 feladata, hogy felébressze a szivedben
mar meglévé tudast és szeretetet az isteni
dolgok irant.

Belsé és Kulsd Mesterként spiritualis segitsé-
get nyujt el6adasokon és irdsokon keresztul,
alomallapotban és a spiritualis vildagokban.

Dicséség az, hogy az
’ isteni kreativitds
szikraja vagy. Minden
emberi kérilmény le-
het6séget ad arra, hogy
szarnyaidat
kiprobald.




ECK-JELENTKEZES

ECKANKAR SPIRITUALIS ELET

TANFOLYAMAI \)\/

Menj magasabbra, messzebbre, /T\

mélyebbre a
spiritudlis 6nfelfedezés utjan!

MIT FOGSZ MEGTAPASZTALNI?

Ez a folyamatosan bévulé kaland mar az
elsé pillanattdl kezdve személyes atalaku-
last hozhat neked. Ez magaban foglalja

¢ havi onfelfedezd tanfolyamokat haladé
spiritudlis technikakkal, amelyeket
magantanuldként tanulhatsz;

lehetdséget a tanfolyamok felfedezésére
kiscsoportos beszélgetd érakon;

negyedévente levelet és frissitéseket
eqy Isten-realizaciét elért tanitétdl,
id8szerd perspektivakkal;

spiritualis beavatasokat - a
megvilagosodas mély |épéseit;




O egy kozosség hasonlé szivli emberekbdl,
akik tisztelik a spiritualis szabadsagot és
szeretik az igazsagot;

O lehet6ségek a tovabbi spiritudlis
képzésre és szolgalatra.

Kezdd el az \k)
ECK=kalandodat

@ AdvancedSpirituallLiving.org

{, Tanulmanyi szolgaltatasok
+1 952 380 2222
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