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Duchovni tleva
od stresu

Techniky a inspirace, jak prezit
a prospivat
94 Ucelem boZské Idsky je podpoFit
“ vasi nezavislost a schopnost

preZit a prospivat.

Sri Harold Klemp




CO JE DOBRODRUZSTVI /&2
DUSE v ECKu?

Duchovni zazitky se nas
dotykaji v samotném jadru
naseho byti. Jste DuSe -
vécna, jedinecna,

bozska jiskra Boha.

Jako DusSe v sobé mate poznani Boha.

DobrodruZstvi Duse ve vas mUze probudit
vice lasky, moudrosti a tvlrcich sil, které uz
ve vas jsou. A to témi nejprirozenéjsimi

a nejpozoruhodnéjSimi zpUsoby.

Slovo ECKANKAR znamena ,,spolupracovnik
Boha". Je to cesta duchovni svobody.

Tato e-kniha nabizi inspiraci, pfibéhy, tipy
a duchovni cviceni pro zkoumani jedinec-
ného pohledu na duchovni ulevu od stresu.




SEZNAMTE SE SE
SRI HAROLDEM KLEMPEM

Sri Harold Klemp je duchovni viidce
ECKANKARU — MAHANTA, Zijici ECK Mistr. Jeho
roli je probudit poznani a lasku k bozZskym
vécem, které jsou jiZ ve vaSem srdci.

Poskytuje duchovni pomoc prostrednictvim
rozhovor( a pisemnosti, ve stavu snéni
a v duchovnich svétech.

Uslechtilé Ziti
znamend
uvédomit si, Ze vse,

co prichazi do
vaseho Zivota, je
pro dobro.

Sri Harold
Klemp




NAPETI ZIVOTA
Sri Harold Klemp

Byl jednou jeden zenovy mistr. Mél malou
skupinu nasledovnik(, ktefi k nému vzhli-
zeli pro vedeni. Jeden z nich mél malého
syna. Tento syn si velmi pral mit koné. Po
néjaké dobé se tedy rodicim podafilo
sehnat penize a koupili mu koné.

Jeho pratelé fekli: ,To je moc dobré!* Ale
zenovy mistr fekl: ,,Uvidime.”

O nékolik let pozdéji, kdyZ mu bylo patnact
let, jel onen mladik na koni. Pfi jizdé spad]
a zlomil si nohu. Spatné& se to zahojilo,
takZe pak uz vzdycky kulhal.

Jeho pratelé fekli: ,To je moc Spatné.” Ze-
novy mistr rekl: ,Uvidime."

Pak vypukla valka. Kazdy, kdo byl zpUsobily
byt povolan, byl povolan. VSichni mladici ze
sousedstvi museli jit, s vyjimkou tohoto
mladého muze, ktery se zranil pfi padu

z koné.




TakZe kdyZ sousedé a pratelé slyseli, Ze byl
ten mlady muz osvobozen kv(li své noze,
rekli: ,To je UZzasné!” Zenovy mistr rekl:
,Uvidime.”

Napéti. Co tim tento zenovy mistr minil?
Zdalo se, Ze to nevésti nic dobrého. Ale to
je Zivot.

Onehdy jsem v radiu slySel nékoho mluvit
o jednom spisovateli. Rekl, Ze napé&ti

v Zivoté je velmi realné, protoZe nikdo nevi,
co se stane v pristich tfech hodinach. Tak

tomu je, kdyZ nevite, co se stane, co pfijde.
Zivot je lahodné sousto, protoZe nikdy
opravdu nevite, co se stane.

V urcitych obdobich vaseho Zivota visi vic
véci ve vzduchu nezZ jindy. KdyZ tomu tak je,
Zijete na hrané. Vase nervy jsou vybi¢ované
nebo jste nékdy pod pfilis velkym natlakem
na to, co dokazete stihnout udélat. Pokud
to nezvladnete, fikate si, co potom? Proto-
Ze nevite.

Toto jsou napéti Zivota.




K tomu existuje svét. Je to misto plné tako-
vych napéti. ProC? Protoze to je povaha
karmy. Tohle je ucebna. Je to zahrada,
opravdu. Je to zahrada, kde
kazdy mGze duchovné rist
podle svych schopnosti.

JAKA VYZVA VE
VASEM ZIVOTE
VAM VE SKU-

TECNOSTI
PRINESLA
POZEHNANI?

Kazdy z nas roste - spravngji
receno rozviji se - svym
vlastnim duchovnim tempem.
PUjdu dokonce tak daleko, Ze
feknu, Ze Duch svaty fidi Zivot kazdého

z nas. Povede vas a zaved| vas presné do
takového Zivota a okolnosti, které

potfebujete - do téch, které jsou pro vas
velmi dobré. MoZna si to nemyslite, ale jsou
pro vas velmi dobré. Mozna ne materialnég,
emocionalné nebo mentalné, ale duchovné
jsou pro vas velmi dobré. ==o




ZKUSTE DUCHOVNI CcVICENI{

UVOLNETE SE A

OBNOVTE SILY
Sri Harold Klemp

Mysl mlzZe prehnané reagovat na spéch
kazdodenniho Zivota, coZ nas nechava na
hrané a rozladéného. Zapomeneme, Ze
pomoc je tak blizko jako par okamzik(

v kontemplaci.

Alespon jednou denné nechte Zvuk

a Svétlo Boha, aby vas ozivily duchovnimi
impulsy. Jemné zpivejte HU a tichy vitr
Boha vstoupi do posvatného chramu
védomi ve vasem srdci.

Jak zpivat HU

S otevienyma nebo zavfenyma odima se
nékolikrat zhluboka nadechnéte, abyste se
uvolnili. Poté zacnéte zpivat HU (vyslovuijte
hjd) dlouhym, tahlym zvukem: HU-U-U-U.
Znovu se nadechnéte a zpivejte znovu HU.




MUZete pokracovat aZz po dobu dvaceti
minut.

Zpivejte HU s citem lasky a postupné to
otevre vase srdce Bohu.

Jakmile se napéti uvolni, je to jen okamZzik,
nez vas léCivy proud Ducha zacne obnovovat.

HU predstavuje obrovskou ldasku, kterou
Stvofitel chova ke své tvorbé.

Sri Harold Klemp

Posvatny Zvuk — pradavna mantra




NEMOZNO JiT JINAM NEZ
NAHORU

David Simon

Moje prace jako pilot vrtulniku pro
ministerstvo prirodnich zdroju ve staté
Washington byla docela rutinni - pokud
nedoslo k lesnimu poZaru. Jednoho
odpoledne mé zavolali, abych pomohl
uhasit zufici poZzar, ktery se vymkl
kontrole.

VSechno Slo dobre. Ale najednou, béhem
mého tretiho vzletu do vzdaleného karnonu,
abych vylil bambi vak se stovkami litrQ
vody, se vitr zménil.

KdyZ jsem vylil vodu do ohné a prudce
zatahl za paku, abych vystoupil z kafionu,
vrtulnik se zablokoval. Zatahl jsem silngji,
abych ziskal vSechnu silu, kterou bylo
mozno, s védomim strmych stén kafionu
a ohné dole. Vrtulnik nereagoval, lopatky
bezmocné vifily. Pod sebou jsem vidél
ohen.

Jak jsem sklouzl bliZe ke sténé kanonu




a nevyhnutelné havarii, uvédomil jsem si, Ze
Sance, Ze se z toho dostanu Zivy, prakticky
neexistuje.

ZKUSILI JSTE
NEKDY PUSTIT
SITUACI

Dobre, MAHANTO, pomyslel A NECHAT
jsem si a zaméfil jsem se na LASKU, ABY
boZskou lasku mého du- SE TOHO
chovniho prlvodce. CHOPILA?
Pokud nastal mij cas, ales-
pon odejdu délaje néco, co miluji.

Vrtulnik byl nyni nékolik
decimetr( od stény.

Jak jsem pronasel tato slova
sebeodevzdani, helikoptéry se zmocnila
sila. Najednou byla sebrana jakoby obfi
rukou, jako kdyz dité zvedne hracku.
Vrtulnik se zved| pfes okraj kafionu, pry¢ od
ohné a strmych skalnich stén. Bal jsem se,
Ze se rotory zachyti v korunach strom, ale
také jsem je s lehkosti minul. Dokonce i m{j
bambi vak na vodu, zavéSeny na konci
Sestimetrového lana, ktery se mohl snadno
zachytit o jeden ze strom( a vtahnout mé
zpét do kanonu, se vyhoupl a dokonale
proklouzl mezi dvéma stromy.

Pristal jsem s vrtulnikem, otfesen a ohro-
men tim, co se prave stalo. Nikdo z ostat-




nich pilotd by mi nevéfil, kdybych jim to
rekl! Takova udalost popirala zakony fyziky.

Ale uvédomil jsem si, Ze ne zakony BoZiho
Ducha. S vdécnosti jsem podékoval
MAHANTOVI za to, Ze mé i mé letadlo toho
dne zachranil.

Zazraky jsou mozné, kdykoli se mizeme
odevzdat duchu lasky. ==°

’z KaZdd zkusenost je ucitelem. Dodr-
Zujte provaddéni svych duchovnich
cviceni. Oteviraji vase srdce boZské
lasce.

Sri Harold Klemp




OTAZKY PRO SRI HAROLDA
O DOBRODRUZSTVI DUSE

Jak mohu zlepsit svou intuici, \k/

zvlasté v téchto matoucich

a narocnych dobdch? /T\
MUZeme se tak rozrusit spolecenskymi,

politickymi, duchovnimi a nabozenskymi
problémy, Ze ztratime rovnovahu.

Nasi politicti vidci mohou fikat: ,,Co je naho-
fe, je dole, a co je dole, je nahore.” Zpivanim

HU si zachovate perspektivu. Rikate: ,Toto je
popelnice vesmiru, ale jsme tu, abychom
délali to nejlepsi, co mizeme, abychom

z toho udélali pokud mozZno zahradu.”

Zpivejte HU. MUZe to poskyt- ~ SVE DUCHOVNI
nout - prostfednictvim snovych  IQ MUZETE
zazitk(, intuice nebo jinych ZvYSIT POMOCI
prostfedkd - zpusob, jak HU -

k vam Vnitfni Mistr pronikne. PISNI LASKY K
Vnitfni Mistr vam mdze dat BOHuU.
védeét, ktera cesta vede nahoru

a ktera doll - doopravdy.

Mistr Casto Fekne: ,Hej, tohle se dé€je jiz po
staleti. A bude se to dit dal po staleti.”




Pokud rozpoznate, Ze je to soucast lidského
stavu a dokazete to prijmout, pokud to doka-
Zete a udrzite si rozum, kdyz

ostatni kolem ztraceji jejich, ~PRO ZAMYSLENI:
pak jste vtomto zZivoté du- POMOHLA VAM
chovné ziskali. SiLA INTUICE V

DOBE KRIZI?
Tyto véci jsou realitou
kazdodenniho Zivota. Toto
jsou véci, které testuji Dusi. Toto jsou védi,
které testuji vas.

HU muze chranit. HU muZe davat lasku. HU
mUzZe 1éCit. MUze dat klid a mir mysli. To
neznamena navzdy. Znamena to jen, Ze
pokud Celite krizi toho ¢i onoho druhu,
vzpomernite si zpivat HU.

Posvatny Zvuk — pradavnd mantra




PRIHLASKA DO ECKU

ECKANKAR: KURZY
DUCHOVNIHO ZIVOTA

Jdéte vy& ddle, hloubéji \)\/)

na své cesté duchovniho /T\

sebeobjevovani!

CO ZAZIJETE?

Toto neustale se rozpinajici dobrodruzstvi
vam muzZe prinést osobni transformaci od
okamziku, kdy za¢nete. Zahrnuje to:

mésicni sebepoznavaci kurzy
s pokrocilymi duchovnimi technikami
pro soukromeé studium;

prileZitosti prozkoumat kurzy v malych
diskuznich skupinach;

Ctvrtletni dopis a aktualizace
s perspektivou soucasné doby od
ucitele, ktery dosahl Realizace Boha;

duchovni zasvéceni - hluboké kroky
osviceni;




* spolecenstvi lidi stejného srdce, ktefi
respektuji duchovni svobodu a miluji
pravdu;

* prilezitosti k dalSimu duchovnimu uceni

a sluzbé. \k/)

Zacnéte sve )\
dobrodruzstvi

v ECKu

@ AdvancedSpiritualLiving.org

( Studentskeé sluzby
*  +1952 3802222

Q’s ECKANKAR

Cesta duchovni svobody

Eckankar.org
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