Ein ECKANKAR /T\

( Seelenabenteuer

Gottliche Fiihrung

Geschenke in Form von
Intuition, Traumen, Impulsen
und Zeichen

)) Wir lernen mit der Intuition zu arbeiten,
welche im Grunde der Gottliche Geist
ist, der mit uns spricht und uns sanft
flihrt, um unser Leben zu verbessern.

HAROLD KLEMP




GOTTLICHE FUHRUNG: EIN
ECK-SEELENABENTEUER

Seelenabenteuer sind spirituelle
Erfahrungen, die uns direkt im
Innersten unseres Seins bertihren.

Du bist Seele - ein ewiger, einzigartiger
und geliebter Funke Gottes. Als Seele hast du
das Gottwissen in dir.

Geschichten « Inspiration « Spirituelle Ubungen

Finde heraus, wie das Horen auf deine innere
FUhrung, ein goéttliches Geschenk, es vermag,

¢ dir Antworten zu geben, wie du besser
durch den Tag kommst,

¢ dein Vertrauen auf deinen eigenen
spirituellen Kompass zu starken und

¢ dich zur Selbstmeisterschaft zu inspirieren!

Das Wort ECKANKAR bedeutet Mitarbeiter Gottes.
Es ist der Weg der spirituellen Freiheit. ECK
bedeutet Lebenskraft, gottlicher Strom oder
Heiliger Geist.




' LERNE SRI HAROLD KLEMP
KENNEN

Ein spiritueller Lehrer, der dir auf deinem Wegq
zur spirituellen Selbstfindung helfen kann.

Sri Harold Klemp ist der spirituelle FUhrer
von ECKANKAR - der MAHANTA, der Lebende
ECK-Meister. Seine Aufgabe besteht darin,
das Gottwissen und die Liebe zum Gottli-
chen, die bereits in deinem Herzen sind, zu
erwecken.

Als der Innere und AuBere Meister gibt er
spirituelle Unterstitzung durch Vortrage und
Schriften, im Traumzustand und in den spiri-
tuellen Welten.

> Du lernst, wie

du deine eigenen
Antworten erhdltst,

so dass du mithilfe von
Selbstmeisterschaft
durchs Leben gehen
kannst.




BEGRURE DIE WUNDER
Wie erkennst du die Wahrheit?

Als Seele, ein Funke Gottes, ist das Liebesband
zwischen dir und der Lebenskraft, dem ECK,
so naturlich wie das Atmen. Der Gottliche
Geist wirkt immer zu deinen Gunsten und du
kannst dich auf Seine Liebe zu dir einstimmen.

Innere FUhrung ist eines Seiner vielen Ge-
schenke.

Sicher hast du schon erlebt, wie du genau
den richtigen Impuls zum richtigen Zeitpunkt

bekommen hast und deine Vorgehensweise
fUr ein besseres Ergebnis anpassen konntest.
Oder maglicherweise hast du dich auf deine
Intuition verlassen, was sich vorteilhaft auf
etwas ausgewirkt hat, das zuvor unverstand-
lich war.

Willkommen, kleine, erstaunliche Wunder!

Einen Segen weitergeben

»Irene, eine Schulerin von ECK, war auf dem
Weg zu einem Laden, als sie ein Schild sah,
auf dem Garagenflohmarkt stand. Sie wurde
neugierig, also sah sie es sich ndher an. Zu
ihrer Enttauschung waren es vorwiegend




Sachen fur Babys und kleine Kinder. Nicht
gerade interessant fur Irene, eine altere Dame.

Auf einer Seite entdeckte sie jedoch am Rand
einen Kinderschaukelstuhl. Aus irgendeinem
Grund fiel er ihr einfach auf. Da sagte die leise
Stimme des Inneren Meisters: »Kaufe diesen
Schaukelstuhl und er wird viel Freude berei-
ten.« Neugierig geworden, kaufte Irene ihn.

An diesem Abend kam ihre Tochter vorbe:i.
Ihre Tochter ist Lehrerin an einer Forderschu-
le. Zufallig fiel Irene der Schaukelstuhl ein,
der immer noch in ihrem Auto war. Sie fragte
ihre Tochter: »Hattest du vielleicht Verwen-

dung dafur?«

HAST DU EINE

Sie kamen Uberein, dass SEGNUNG EMP-
ihre Tochter ihn mitin FANGEN, ALS DU
die Schule nimmt. KURZLICH EINEM
INNEREN IMPULS
Am nachsten Tag sollten GEFOLGT BIST?
alle Kinder nach dem
Mittagessen schlafen. Es gab
jedoch einen autistischen Jungen, der niemals
zur Ruhe kam. Er wanderte im Raum standig
nur im Kreis herum. Ohne Pause. Die Lehrer
mussten besonders gut auf ihn aufpassen.
An jenem Tag jedoch erblickte er den Schau-
kelstuhl am hinteren Ende des Raums.




Er ging hin, setzte sich hinein und schaukelte
und schaukelte und schaukelte. Es fuhlte sich
so gut an.

Als Irene davon horte, hatte sie ihre Bestati-
gung - der Schaukelstuhl bereitete tatsach-
lich viel Freude. Dies sind die einfachen Wege,
wie der Gottliche Geist bereitwillige Helfer
findet, um einen Segen weiterzugeben.

Die ECK-Lehre bietet spirituelle ~ HAST DU
Ubungen an, um deine EIN WUNDER
personliche Verbindung mit ERLEBT?
dem Strom Gottes zu beleben.

Mit etwas Ubung schaffst du es, dieser endlo-
sen Welle der Liebe und Fihrung zu vertrau-

en, wahrend du durch den Tag gehst.

GenielRe die Wunder! ==2




EROBIERE EINE SPIRITUELLE
UBUNG

HEBE DEIN LEBEN AN
SPIRITUELL AN

Wenn man die innere Verbindung mit dem
Gottlichen Geist entwickelt, nimmt die Fahig-
keit zu, Verantwortung fur das eigene Leben
zu Ubernehmen.

Wenn die Menschen ihrem Herzen vertrauen
wurden und sich bewusst waren, dass wenn
sie Gott lieben und ihr Herz 6ffnen - wenn sie
Gott durch die Liebe zum Nachsten lieben -
dann wurden sie erkennen, dass Gott ihnen
Hilfe, FUhrung und Schutz gewahrt auf eine
Art, die den meisten anderen unbekannt ist.

Die Vorgehensweise dabei ist, HU zu singen,
einen heiligen Namen fur Gott. Du singst dies
einfach ganz leise fur dich oder im Inneren.

Vielleicht siehst du das
ALSO SINGE Licht Gottes; es kann ein
JEDEN TAG HU, blaues Licht sein, ein
EIN LIEBESLIED weil3es Licht, ein gelbes
FOR GOTT. oder ein grunes Licht. Du
kannst es in vielerlei Varia-
tionen sehen.




Oder du horst vielleicht den Ton von klingen-
den Glockchen, einer Flote, einem ganzen
Orchester oder von etwas so Einfachem wie
einem Seufzer.

Doch du wirst von Liebe erfullt sein.

Du wirst irgendeine Art von Kommunikation
mit Gott erfahren, direkt oder indirekt, die
dein Leben anheben wird, wie es bisher nie
vorgekommen ist.

Singe HU, und es wird dir helfen, dein Herz
fur Gottes Liebe zu 6ffnen. Dann wirst du
sehen, dass auch in deinem Leben Wunder
geschehen. ==o

>> Manchmal kann der Heilige Geist auch
auf behutsame Weise wirken. Vielleicht
gibt Er dir nur einen Impuls, ein Gefiihl,
wie du handeln, was du tun sollst, zu
welchem Zahnarzt du gehen sollst - ir-
gendetwas ganz Bodenstdndiges.




Wie man HU singt

Deine Augen konnen offen oder geschlossen
sein.

0 Atme ein paarmal tief ein und aus, um zu
entspannen.

¢ Dann beginne HU zu singen
(ausgesprochen wie hju) in einem
langgezogenen Ton: HU-U-U-U.
Atme wieder ein und singe noch einmal

HU. Du kannst das bis zu zwanzig
Minuten fortsetzen.

Singe HU mit einem Gefuhl voller Liebe,
und Es wird allmahlich dein Herz fur Gott

offnen.
Erlebe das HU

Heiliger Ton — Uraltes Mantra



https://www.eckankar.org/hu/explore-hu-en/

il

§6TTLICHE HILFE IM
UBERFLUSS

Von Mark Suplinskas

Hast du gewusst, dass Hilfe so nahe ist wie
dein Herzschlag? Im Folgenden steht, wie
Jjemand géttliche Fliihrung erhielt, um einen
neuen und erfillenden Beruf zu finden.

Ich hatte immer geglaubt, ich wirde einen
guten Job finden, wenn ich nach vier Jahren
einen Bachelorabschluss ablege. Doch ich
stand kurz vor dem Examen und dem Ab-

schluss in Biologie und es gab wenig Aussich-
ten, einen Job zu finden.

Mir wurde bewusst, dass ich ein Problem
hatte, als mein Studienberater sich in seinem
Stuhl zurtcklehnte und sagte: »Na ja, du
kannst ja immer noch Labortiere futtern.«

Nach dem Examen probierte ich eine Reihe
verschiedener Jobs aus. Ich arbeitete in ei-
nem Heim fur Menschen mit geistiger Behin-
derung. Dann arbeitete ich auf einer Station
far Kinderpsychiatrie.

Ich versuchte meinen Weg zu finden. Eines
Tages lernte ich einen Mann kennen, der
staatlich geprufter Krankenpfleger war.




»Hmm, gar nicht schlecht«, dachte ich fur
mich. »Gute Bezahlung, amtlich zugelassen,
und du kannst Patienten helfen, unterrich-
ten oder in der Verwaltung arbeiten.« Es
schien der richtige Job fur mich zu sein.

Also bewarb ich mich bei der Krankenpflege-
schule an der Universitat, wo ich mein Exa-
men gemacht hatte. Ich wurde gleich abge-
lehnt.

Als Nachstes bewarb ich mich bei der Gradu-
iertenschule in der Hoffnung, einen Master-
abschluss in Biologie zu machen. Auch diese
Schule lehnte mich ab.

»Was nun?«

Da stand ich nun mitten auf dem Campus im
Hochsommer ohne irgendeine Perspektive.

Ich schaute nach innen zum MAHANTA, der
inneren Seite des Lebenden ECK-Meisters.

Der MAHANTA ist immer bei ENTDECKE
seinen Schulern und kann MEHR UBER DEN
sie fuhren - wenn sie INNEREN MEISTER,

darum bitten und wenn
sie zuhoren. DEN MAHANTA.

Also fragte ich: »Was
nun?« Dies war ein Gesprach des Herzens
zwischen mir und meinem inneren Fuhrer.




Er antwortete: »Geh zur Fachschule fur
Krankenpflege.«

»Aber es ist Sommer. Sie haben geschlossen.
Es ist keiner dax, Uberlegte ich.

»Geh einfach hin zu der Fachschule fur Kran-
kenpflege.«

»Was habe ich schon zu verlieren?«, dachte
ich. Ich machte mich auf den Weg zu der
Krankenpflegeschule. Es schien wie ein
Wunder, doch die Tur war nicht verschlos-

sen, also ging ich hinein. HAST DU JEMALS
Eine Empfangsdame be- UNERWARTET

gruBte mich. GOTTLICHE HILFE

»Kann ich mit jemandem BEKOMMEN?
sprechen, um mich far die
Krankenpflegeschule anzumelden?«

»Na ja, es ist keiner da«, begann sie. Dann
blickte sie auf und bemerkte, wie jemand
hinter mir hereinkam. »Oh, es ist die Deka-
nin. Ich habe sie heute noch nicht zurtcker-
wartet.«

Noch ein kleines Wunder, oder?

Die Empfangsdame fragte die Dekanin, ob
sie kurz mit mir sprechen kénnte. Die Deka-
nin sagte: »Klar«, dann bat sie mich in ihr
BUro und schlug meine Bewerbungsmappe
auf. Sie lag direkt auf ihrem Schreibtisch.




Ein drittes Wunder.

Wir unterhielten uns ein paar Minuten und
dann, wahrend sie schnell etwas auf ein
Stuck Papier kritzelte, sagte sie: »Schauen
Sie, belegen Sie diese drei Kurse Uber den
Sommer. Wenn Sie gute Noten bekommen,
nehmen wir Sie auf.«

Das schaffte ich und sie nahmen mich.

Da sein, wo du am dringendsten
gebraucht wirst

Uber die Jahre habe ich als
geprufter Krankenpfleger in
Krankenhdusern, in der Psychi-
atrie, der ambulanten Pflege, in
Gefangnissen und Rehabilitati-
onszentren gearbeitet.

Ich war als hauptamtlicher Pfleger, Pflegelei-
ter, Vorgesetzter und stellvertretender Pfle-
gedirektor tatig.

Ich bin gerade in Rente gegangen nach
siebzehn Jahren Arbeit als Pflegedirektor in
einem staatlichen Veteranenheim und Kran-
kenhaus.

Als Pfleger habe ich eine Menge gesehen
und erlebt. Was jedoch am wichtigsten ist,
ich fand heraus, dass ich immer genau dort
war, wo mich der MAHANTA haben wollte -




bei Menschen, die Probleme hatten und
Hilfe brauchten.

Der MAHANTA ist keine Jobvermittlungsstelle.
Doch wenn du ihn bittest und wenn du auf
seinen Rat horst, dann wird er dir helfen
dort zu sein, wo du am dringendsten ge-
braucht wirst, ==>

>> Der Gottliche Geist ist immer bei uns,
er fuhrt uns immer, beschutzt uns
immer, und versucht immer, uns
Freude zu bereiten und unser Leben
zu verbessern; das heifst jedoch nicht,

dass wir immer aufmerksam sind und
zuhbren.




DEINE FRAGEN ZU AN
GOTTLICHER FUHRUNG

Spricht Gott tatsdchlich zu uns?

Gott spricht durch die Stimme des Gewis-
sens, durch heilige Schriften, Empfindungen
und sogar durch positive Anregungen ande-
rer Menschen.

Doch es gibt noch andere Moglichkeiten.

Die Stimme Gottes erreicht uns auch durch
die menschliche Liebe, Intuition, Traume, die
Spirituellen Ubungen von ECK oder durch
eine direkte Erfahrung mit dem Licht und
Ton Gottes.

Stréme von Liebe regnen HORE HEUTE
auf uns herab aus dem AUF DAS
einfachen Grund, weil wir FLUOSTERN DEINES
Seele sind, ein heiliger HERZENS.
Funke Gottes.

Wenn du irgendein Problem hast und du
wunschst dir eine Idee, was du tun kannst,
oder eine Erkenntnis, um das Problem zu
|6sen, dann singe das Lied des HU.




Doch fulle zuerst dein Herz mit Liebe.

Hore auf die Stimme Gottes.
Antworte Ihr auf spirituelle
Weise und sei dir bewusst,
dass trotz jeglichem An-
schein des Gegenteils alles
gut ist und sich an seinem
rechtmalligen Platz befindet.

AUF WELCHE
WEISE NIMMST
DU DIE STIMME
GOTTES WAHR?

HU hat die Macht Gottes und Es hat die
Liebe Gottes. ==>

>> Die Seele denkt nicht;
sie nimmt wahr.




ECK-ANMELDUNG

KURSE VON ECKANKAR
ZUM SPIRITUELLEN
LEBEN N

Gehe hoher, weiter, tiefer
auf deinem Weg der
spirituellen Selbstfindung!

WAS WIRD DICH ERWARTEN?

Dieses sich standig erweiternde Abenteuer
kann dir persdnliche Veranderungen bringen
von dem Moment an, wo du damit beginnst.
Dazu gehdren

¢ monatliche Kurse zur Selbstfindung mit
fortgeschrittenen spirituellen Techniken
far das private Studium;

Gelegenheiten, die Kurse in kleinen
Gesprachsgruppen genauer zu
erforschen;

vierteljahrliche Artikel und Informationen
von einem gottrealisierten Lehrer aus
zeitgemaller Perspektive;

spirituelle Initiationen - tiefgreifende
Schritte der Erleuchtung;




eine Gemeinschaft von Gleichgesinnten,
die spirituelle Freiheit respektieren und
die Wahrheit lieben;

Gelegenheiten zu weiterem spirituellem

Training und Dienen.

Beginne dein >\X
ECK-Abenteuer

AdvancedSpiritualLiving.org

(‘ Dienste fur den Schuler
+1 952 380 2222

G ECKANKAR

Eckankar.org
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