O NNV
" kaland T

A hala ereje

A SPIRITUALIS ELET TITKA

, ’ A hdla elkezd eqgy sor eseményt
létrehozni a spiritudlis javunkra.

Sri Harold Klemp
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HALA: EGY
ECK-LELEKKALAND

A Lélekkalandok olyan
spiritudlis tapasztaldsok,
amelyek lényiink legmélyén
érintenek meg minket.

Te Lélek vagy - Isten 6rok, egyedi és szere-
tett szikraja. Lélekként benned van az isteni
tudas.

Nézd meg, hogy a hala ereje hogyan ké-
pes. ..

O raébreszteni a szeretet titkara,

¢ feltarni a kreativitas forrasait,

¢ megnyitni a szivedet a nehéz id6kben, és
¢ haromdimenzids valaszokat adni neked!

Az ECKANKAR sz6 azt jelenti: Isten munkatar-
sa. Ez a spiritudlis szabadsag utja. Az ECK
jelentése: Eleterd, Istenaramlat vagy Szent
Szellem.

Ez az eBooklet inspiraciot, torténeteket,
tippeket és spiritualis gyakorlatokat kinal a
hala erejének egyedulallé perspektivajat
felfedezni.




( ISMERD MEG

SRI HAROLD KLEMP-ET

Egy spiritudlis tanitd, aki segithet a spiritud-
lis 6nmegismerés utjan.

Sri Harold Klemp az ECKANKAR spiritualis
vezetdje - a MAHANTA, az EI6 ECK-Mester. Az
0 szerepe az, hogy felébressze a szivedben
mar meglévé isteni tudast és szeretetet az
isteni dolgok iranti szeretetet.

Belsé és Kuils6 Mesterként spiritudlis segit-
séget nyujt eléadasokon és irasokon ke-
resztul, az alomallapotban és a spiritualis
vilagokban.

’ , Azok az emberek,
akik hdlat tudnak
mutatni, ismerik és
felismerik Isten szere-
tetét, amikor az hozzajuk
érkezik.

Sri Harold
Klemp




A HALA TORVENYE

Irta: Sri Harold Klemp

Aki minden jéért hdlds, az megtaldlja a
mennyei gazdagsagot.

A hala torvénye egyszerGen kimondja, hogy
a b6ség a halas szivben viragzik.

A hala finom mdodokon jelenik meg. Egyszer
elmentem a belsé spiritudlis sikok egyik
iskoldjdba, hogy megfigyeljem, hogyan
tanitjak a gyerekeket szamtanra. A tanar
megkérdezte egy ragyogd szem kisfiutol:
~Ha lenne egy paradicsomod, és tizre lenne
szukséged, hanyat kellene még venned?”.

A fiu egy pillanatig gondolkodott, majd azt
mondta: ,Egyet sem! Felvagnam a paradicso-
momat, eltltetném a magokat, és sok paradi-
csomot termesztenék”. A tanar, akit leny(igo-
z6tt a fiu leleményessége, elfogadta a va-
laszt. A fidnak volt egy olyan megbecsiilése
az élet irdnt, amely lehetdvé tette szamara,
hogy masoknal teljesebben szemlélje azt.

A lényeg az, hogy az élet ajandékat becsben
tarto kreativ emberek gyakran belecsusznak
az alkot6 elme titkos kamraiba. Az 6 megol-




dasaik kerekebbek, értelme-

sebbek, mint a kizarélag az PROBALD KI EZT:

‘rtel 4 kodd VAN EGY
érte er'nre amaszkodd em- OB
bereké. VALASZRA VAN
p s P SZUKSEGED?
A hdala a’ !<reat|V|tas forr’asialt KONCENTRAL
szabaditja fel, mert a halas ELOSZOR
ember nyugodt. Ez lehetdvé VALAMIRE,
teszi szamara, hogy targy- AMIERT IGAZAN
HALAS VAGY.

ilagos elmével vegye

, . et . AZTAN FIGYEL)J.
szamba koérulményeit.

Mint a mesebeli fiu, a kreativ ember gyak-
ran haromdimenzios valaszokat kap a
problémaira. A kreativitas, a b6ség és a
hala tehat kéz a kézben jarnak.

Az Isteni Szellem mindent megad nekunk,
amire szukségunk van.

¢ El&sz6r is meg kell tanulnunk a legjob-
bat varni az élettdl, és hajlandénak kell
lennUnk tervezni és dolgozni érte.

¢ Masodszor, vildagos mentalis képre van
szukségunk arrol, hogy mire vagyunk.

¢ Harmadszor, ezt a képet folyamatosan
fenn kell tartani, azzal a bizonyossaggal,
hogy a Lélek minden jogos vagyat teljesi-
teni fog.

¢ Negyedszer, halat kell adni minden
kapott j6 dologért.




A hala a mar kapott ajandékokért olyan uj
eréket hoz mozgasba, amelyek fenntart-
jak a teljes életet. A halas ember altala-
ban a spiritudlis lehetdségek ablakait
nyitva talalja maga el6tt.

Aki minden jéért halas, az spiritualis életé-
nek legszerényebb részleteiben is megta-
lalja @ mennyei gazdagsagot.

A hala ablaka megnyitja szamunkra Isten
mennyorszagat. ==>

’ , A b6ség virdgzik a hdldas szivben.
A hdla a szeretet titka.

Sri Harold Klemp
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PROBALJ KI EGY SPIRITUALIS GYAKORLATOT

KEGYELEM, EGYENSULY, HALA

irta: Sri Harold Klemp

Minden a megfelelé6 mennyiségben bdsé-
ges életet és beteljesulést hoz. Minden
akkor a megfeleld, ha nincs sem tul sok,
sem tul kevés az adott idében és helyen.

Igy van ez a spirituélis életeddel is.

Adj id6t magadnak a pihenésre és az elmél-
kedésre. Egyél olyan ételeket, amelyek jot
tesznek neked, mert ezek épitik és helyreal-
litidk a templomot, ahol a Lélek lakik.

Fogadd el az érzelmeidet. Engedd meg
elmédnek, hogy tanuljon, felfedezzen és
fejlédjon.

Szeresd Istent. Adj halat az életért, mert
kinyilatkoztatasokkal ald meg.

Az élet ad és elvesz, de mindig Ujra ad. Légy
halas a bdlcsességért, 1égy halas a létezé-
sért. Ez a vilag és a benne |év6 dolgok
felfedezésre, tanulmanyozasra és oromre
valok. Az életnek van terve, van rend.




Szeress, és hadd, hogy Isten szeressen
téged.

Enekeld a HU-t halkan, és hagyd, hogy hala
viragozzék a szivedben mindazért, ami
valaha is szeretetet hozott neked. ==>

Hogyan énekeljuk a HU-t

Nyitott vagy csukott szemmel vegyél néhany
mély lélegzetet, hogy ellazulj. Ezutan kezdd
el énekelni a HU-t (Ugy ejtjuk, mint az angol
+hue” [arnyalat] sz6t) hosszu, elnyujtott
hangon: HJU-U-U-U. Vegyél még egy léleg-
zetet, és énekeld Ujra a HU-t. Ezt akar husz
percig is folytathatod.

Enekeld a HU-t a szeretet érzésével, és Ez
fokozatosan meg fogja nyitni a szivedet
Isten felé.

Szentséges Hang — Osi mantra y




TUDTAD? \k/

/T\
’ ’ Az 6szinte hdla az imadat

egy formdja.

Mikdzben végig mész a napodon, tudatosan
keress legaldbb harom olyan dolgot, amiért
mégqg soha nem fejeztél ki halat.

Allj meg, és bdarmi is leqyen az, vagy bdrki is
legyen az, szentelj neki teljes figyelmet és

elismerést.

Ezzel tobbet fogadsz el Isten szeretetébdl.

Sri Harold Klemp




., SZIVESEN"’

Adni és kapni ugyanannak az éremnek a két
oldala.

irta: Deena Wolfson

Néhany évvel ezel6tt megnyitottam az ott-
honom egy masik ECKANKAR-tanitvanynak.
Chicagéba érkezett, hogy komoly m(itéten
essen at. Térténetesen volt hely az ottho-
nomban, igy meghivtam, hogy maradjon
nalam, amig felépul. Kézeli baratok lettink.

Azéta, valahanyszor talalkozunk, mindig
megprébalja megkdszdénni nekem, mond-
van: ,Nem tudom elhinni, hogy ez az ide-
gen megnyitotta nekem az otthonat”.

Mindig is nehezen fogadtam el a hala kife-
jezését, mert ugy tdnt, mintha magamat
veregetném a vallamon. Igy aztan azzal
haritottam el a megjegyzéseit, hogy: ,Nem,
nem, semmi baj. Egy pillanat alatt
Ujra megtenném”.

Ezzel csak eltaszitandm
magamtdél a baratom
halajat.




Egészen addig, amig nemrégiben beszél-
gettunk. Hirtelen rajottem, hogy azzal,
hogy megtagadtam téle a halaadas ajandé-
kat, talan azt éreztettem vele, hogy olyan
adossaggal tartozik, amit

nem tud visszafizetni. MENNYIRE
Megkértem, hogy bocsas- KONNYEN
son meg nekem, és egy- FOGADOD EL
szerlen azt mondtam A SZERETET?
neki: ,Szivesen”.

Emlékszem szelid és szeretetteljes moso-
lyara. Mindketten elismertuk az ECK szere-
pét mindebben. Haldsabb vagyok ezért a
leckéért, mint, amit szavakkal ki lehet
fejezni.

Adni és kapni ugyanannak az éremnek a
két oldala.~>

, ’ A szeretet elfogaddsa elég kbnnylinek
hangzik, de sokan nehezen fogadjdk el
masoktol.

Sri Harold Klemp




LELEKKALAND-KERDESEK
SRI HAROLDNAK \k/
Hogyan tarthatom meg a szive-

met nyitottnak, amikor az élet /T\

olyan nehéznek tiinik? Szeretnék
tébb szeretetet érezni, kevesebb stresszt
és aggodalmat. Oszintén kérdezem.

A hdla ereje megnyitja a szivet, hogy a sze-
retet beléphessen. De ha egyszer a szeretet
belép, és megkapjuk a Lélek és az élet ajan-
dékait, az ajandékok aramlasanak fenntarta-
sanak modja a folyamatos hala szellemében
rejlik.

Az emberek altalaban tulsagosan elfoglaltak
azzal, hogy szamolgassak azokat a dolgokat,
amik nincsenek. Eszreveszik, hogy a szom-

szédjuknak mennyivel tobb pénze van, hogy

valaki mas mennyivel el6rébb VAN
jar a spiritualis kibontakozas- VALAMI
ban, és igy tovabb. AZ ELETEDBEN,
AMI
A HALADAT

De ha megallunk, hogy
megszamoljuk az aldasain-
kat, hogy felismerjuk, mennyi
mindenunk van, és halasak vagyunk érte,
akkor a szivink nyitva marad a szeretet és a
szeretet altal nyujtott 6sszes ajandék elbtt.

KERI?




Barcsak lenne valami egysze- HAGYD,
rd technika, amit adhatnék HOGY VALAKI

neked, hogy halat érezz. Cl il
Vannak pillanatok, amikor A SZIVEDBEN
LEVO SZERETETET.

nehéznek fog tlnni, de
valéjaban ez olyan egyszerd,
mint megbecsulni azt, amid van az éle-
tedben.

Ha van valaki, akit szeretsz, tudasd vele,
hogy mit érzel. Mondj készbnetet a parod-
nak vagy a gyermekednek akkor is, ha nem
érzed j6l magad.

Ha csak meg tudsz allni, és halas vagy az

eIotted lévé aldasokért, a szived meg fog

- nyilni a szeretet el6tt. Akkor az
aldasok folyamatosan érkez-

hetnek. ==




ECK-JELENTKEZES

ECKANKAR SPIRITUALIS ELET

TANFOLYAMAI \X/

Menj magasabbra, \
messzebbre,
mélyebbre a spiritudlis
onfelfedezés utjan!

MIT FOGSZ FELFEDEZNI?

Ez a folyamatosan taguld kaland mar az
elsé pillanattdl kezdve személyes atalaku-
last hozhat neked. Ez magaban foglalja

¢ havi 6nfelfedezd tanfolyamokat haladé
spiritualis technikakkal a magantanu-
lashoz;

¢ lehetbséget a tanfolyamok felfedezé-
sére kiscsoportos tematikus beszélgeté-
seket;

¢ negyedévente hirlevelet és frissitéseket
egy tanitétol, aki elérte az Isten-realiza-
ciét, aktualis perspektivakkal;

¢ spiritualis beavatasokat - a megvildgoso-
das mélyrehat6 Iépéseit;




O egy kdzdsséget hasonldan gondolkodd
emberekbdl, akik tisztelik a spiritualis
szabadsagot és szeretik az igazsagot;

¢ lehetdségeket tovabbi spiritudlis kép-
zésre és szolgalatra.
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