Dobrodruzvstvi’k/
( v ECKANKARU

Sila vdécnosti

TAJEMSTVI DUCHOVNIHO ZIVOTA

’ ’ Vdécnost zacina tvorit radu udalosti
pro nads duchovni prospéch.

Sri Harold Klemp




| VDECNOST:
. DOBRODRUZSTVI
- DUSE v ECKU

DobrodruZstvi Duse jsou
duchovni zaZitky, které

se nds dotykaji

v samotném jadru nasi bytosti,

Jste DuSe - vécna, jedinecnd, bozska jiskra
Boha. Jako DuSe mate v sobé poznani
Boha.

Podivejte se, jak sila vdé¢nosti dokaze...

¢ probudit vas tajemstvi lasky,

¢ otevrit fontany tvorivosti,
O otevrit vase srdce v téZkych ¢asech
¢ a pfinést vam trojrozmérné odpoveédi!

Slovo ECKANKAR znamena spolupracovnik
Boha. Je to cesta duchovni svobody. ECK
znamena Zivotni sila, Proud Boha neboli
Duch svaty.

Tato e-kniha nabizi inspiraci, pfibéhy, tipy
a duchovni cviceni pro zkoumani jedine¢né-
ho pohledu na silu vdéénosti.




POZNEJTE SRI HAROLDA
KLEMPA

Duchovni ucitel, ktery vdm muZe pomoci na
vasi cesté duchovniho sebeobjevovani.

Sri Harold Klemp je duchovni vldce
ECKANKARU — MAHANTA, Zijici ECK Mistr. Jeho
roli je probudit poznani a lasku k boZskym
vécem, které jsou jiz ve vasem srdci.

vewrs

Jako Vnitfni a Vné&jsi Mistr poskytuje
duchovni pomoc prostfednictvim
rozhovord a pisemnosti, ve stavu snéni
a v duchovnich svétech.

y Lidé, ktefi dokadzi
projevit vdécnost, si
uvédomi a rozpoznaji
BoZi ldsku, kdyz
k nim prijde.

Sri Harold Klemp



ZAKON VDECNOSTI

Sri Harold Klemp

Ten, kdo je vdécny za kaZdou dobrou véc,
nalezne bohatstvi nebes.

Zakon vdécnosti jednoduse fika, Ze hojnost
vzkvéta ve vdéfném srdci.

Vdécnost se projevuje jemnymi zpUsoby.
Jednou jsem Sel do Skolni tfidy na vnitfnich
duchovnich rovinach, abych pozoroval déti,
jak se udi aritmetiku. Ucitel se zeptal
chlapce s rozzarenyma ocima: , Kdybys mél
jedno rajCe a potfeboval bys jich deset,
kolik bys jich jesté musel koupit?“

Chlapec chvili pfemyslel a pak Fekl: ,Zadné!
Rozfizl bych své rajce, zasadil seminka

a vypeéstoval mnoho rajcat.” Ucitel, na
néhoz zapusobila chlapcova vynalézavost,
odpovéd pfrijal. Chlapec si vaZil Zivota, coz
mu umoznovalo vidét jej pInéji nez
ostatnim.

Podstatou je, Ze tvorivi lidé, ktefi si vazi
daru Zivota, casto vklouznou do tajnych
komnat tvorivé mysli. Jejich feSeni jsou
vSestranna, rozumnéjsi nez u lidi, ktefi se




spoléhaji pouze na rozum ZKUSTE TOTO:

jako na svou oporu. MATE PROBLEM
A POTREBUJETE

ODPOVED?
ZAMERTE SE
NEJPRVE NA
NECO, ZA CO JSTE
OPRAVDU
VDECNI. PAK
NASLOUCHEJTE.

Vdéc&nost otevira fontany
tvofivosti, protoZe vdécny
¢lovék je uvolnény. To mu
umoZznuje zhodnotit své

okolnosti objektivni mysli.

Stejné jako chlapec

v pfibéhu i tvorivy €lovék asto
dostava trojrozmérné odpovédi na sveé
problémy. TakZe tvorivost, Stédrost

a vdécnost jdou ruku v ruce.

BoZsky Duch nam da vS3e, co potrebujeme.

¢ Nejprve se musime naucit o¢ekavat
Vv Zivoté to nejlepsi a byt ochotni to
planovat a pracovat na tom.

Za druhé, potfebujeme jasny mentalni
obraz toho, po ¢em touzime.

Za treti, tento obraz je tfeba neustale
udrZovat s jistotou, Ze Duch svaty splni
jakoukoli opravnénou touhu.

Za Ctvrté, musime byt vdécni za kazdou
dobrou véc, kterou dostaneme.




Vdéc&nost za dary, které jsme jiz dostali,
uvadi do pohybu nové sily, které udrzuji
hojnost Zivota. Vdécny clovék obvykle
nachazi okna duchovnich pfilezitosti jiz
otevrena.

Ten, kdo je vdécny za kazdou dobrou véc,
najde nebeské bohatstvi v téch
nejskromnéjsich detailech svého
duchovniho Zivota.

Okno vdé¢nosti nas otevird nebesim
Boha. =2

) , Hojnost vzkvéta ve vdécném srdci.
Vdécnost je tajemstvim lasky.

Sri Harold Klemp
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(ZKUSTE DUCHOVNI CVICENI
|

USLECHTILOST,
ROVNOVAHA, VDECNOST

Sri Harold Klemp

V3e ve spradvném mnozstvi prinasi hojnost
zivota a naplnéni. VSechno je v poradku,
kdyZ toho neni ani moc, ani malo pro cas
a misto.

Tak je tomu i s vasSim duchovnim Zivotem.

Doprejte si ¢as na odpocinek a kontempla-
Ci. Jezte potraviny, které jsou pro vas dobré,
protoZe buduji a obnovuji chram, kde sidli
Duse.

PFijméte své emoce. Dovolte své mysli
studovat, zkoumat a rUst.

Milujte Boha. Dékujte za zZivot, protoze vam
Zzehna zjevenimi.

Zivot dava a bere, ale vZdy zase dava. Budte
vdé&ni za moudrost, budte vdécni za
existenci. Tento svét a véci v ném jsou pro




zkoumani, studium a radost. Existuje plan
pro Zivot; existuje v ném rad.

Milujte a dovolte Bohu, aby vas miloval.

Jemné zpivejte HU a nechte ve svém srdci
vzkvést vdécnost za vSe, co vam kdy
prineslo lasku. ==o

Jak zpivat HU

S otevienyma nebo zavfenyma ocima se
nékolikrat zhluboka nadechnéte, abyste se
uvolnili. Pak zacnéte zpivat HU (vyslovuijte
hji) dlouhym, tahlym zvukem: HU-U-U-U.

Znovu se nadechnéte a znovu zpivejte HU.
MUZete pokracovat aZ po dobu dvaceti
minut.

Zpivejte HU s citem lasky a postupné to
otevre vase srdce Bohu.




' VEDELI JSTE? \k/
’ J N
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y Upfimnd vdécnost je formou
uctivani.

Jak prochdzite svym dnem, védomé hledejte
alespon tri véci, za které jste nikdy nevyjadrili
vdécnost.

Pozastavte se a vénujte tomu, at uZ je to
cokoli ¢i kdokoli, svou plnou pozornost
a vdeécnost.

Tim, Ze toto déldte, prijimate vice BoZi lasky.

Sri Harold Klemp
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,,RADO SE STALO"

Davani a prijimani jsou opacné strany téZze
mince.

Deena Wolfsonova

Pfed nékolika lety jsem otevrela svUj

domov jiné studentce ECKANKARU. PFijela do
Chicaga podstoupit velkou operaci.
Nahodou jsem méla doma misto, tak jsem
ji pozvala, aby zUstala se mnou, nez se
zotavi. Staly jsme se blizkymi pFitelkynémi.

Od té doby, kdykoli se vidime, se mi vzdy
snazi podékovat slovy: ,NemUZu uvérit, Ze
mi tato cizi Zena poskytla svij domov.”

Ja jsem vidy méla problém pfijimat projevy
vdécnosti, protoZe to vypada, jako bych
sama sebe chvalila. Takze jsem odbyvala
jeji poznamku slovy: ,Ne, ne, to je v porad-
ku. Udélala bych to kdykoli znovu.”

KdyZ jsem toto délala, jen jsem
odstrkavala vdécnost mé
pritelkyné.




Tedy az do nedavné doby, kdy jsme spolu
mluvily. Najednou jsem si uvédomila, Ze

kdyZ jsem ji odeprela dar prokazat mi
vdécnost, mozna jsem ji

davala pocitit, Ze to, co mi JAK SNADNE JE
dluzi, nem(iZe splatit. PRO VAS
Poprosila jsem ji, aby mi PRJMOUT LASKU?
odpustila, a fekla jsem ji

zcela prosté: ,Rado se stalo.”

Pamatuiji si jeji jemny a laskyplny dsmév.
Obé jsme v tom vSem rozpoznaly roli ECKu.

vyjadrit.

Davani a pfijimani jsou opacné strany téze
mince. ==

), Prijmout lasku zni docela snadné,
ale pro mnoho lidi je téZké ji
pfijmout od ostatnich.

Sri Harold Klemp




r OTAZKY PRO SRI HAROLDA
| O DOBRODRUZSTVI DUSE

|
| Jak mohu udrZovat své srdce \k/

otevrené, kdyZ se mi Zivot zda \
byt tak téZky? Chci citit vice Idsky,
méné stresu a starosti. Ptam se uprimneé.

Sila vdé¢nosti otevira srdce, aby dovolilo
lasce vstoupit. Ale jakmile l1dska pFijde a my
obdrzime dary Ducha a Zivota, zpUsob, jak
udrzovat jejich proudéni do naseho Zivota,

je udrzovani trvalého ducha vdécnosti.

Lidé jsou obvykle pfili§ zaneprazdnéni
pocitanim véci, které nemaji. VSimaji si,

o kolik vice penéz ma jejich soused, o kolik
dale je nékdo jiny v duchovnim rozvoji,

a tak dale. _
JE NECO VE

VASEM
ZIVOTE,
CO VAS ZADA
O VDECNOST?

Ale pokud se zastavime,
abychom spocitali sva
poZzehnani, abychom si
uvédomili, kolik toho

mame, a budeme za to vdécni,
pak zlstane srdce oteviené lasce a vSem
dardm, které laska prinasi.




PFral bych si, aby existovala néjaka
jednoducha technika, kterou

bvch va hl dat ab PROJEVTE
ycI \;avrrj mo at,ah )I/Iste NEKOMU
citili vdecnost. Jsou chvile, T

kdy se to bude zdat tézké,
ale je to opravdu tak
jednoduché, jako ocenit to,
CO ve svém Zivoté mate.

VASEM SRDCI.

Pokud je nékdo, koho milujete, dejte mu
védét, co citite. Podékujte svému
partnerovi nebo ditéti, dokonce i kdyz se
necitite dobre.

Pokud se dokaZete zastavit a byt vdéc¢ni za
poZehnani pfed vami, vase srdce

se otevre ldsce. Potom mohou
poZzehnani pfichazet dal. ==
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; PRIHLASKA DO ECKuU

ECKANKAR: KURZY
DUCHOVNIHO ZIVOTA

Jdéte vys, ddle, hloubéji \)V

na své cesté /T\

duchovniho sebeobjevovani!
CO ZAZIJETE?

Toto neustale se rozpinajici dobrodruzstvi
vam muzZe prinést osobni transformaci od
okamziku, kdy za¢nete. Zahrnuje to:

¢ mési¢ni sebepoznavaci kurzy s pokrocily-
mi duchovnimi technikami pro soukromé
studium;

O prileZitosti prozkoumat kurzy v malych
diskuznich skupinach;

O Ctvrtletni dopis a aktualizace
s perspektivou soucasné doby od ucitele,
ktery dosahl Realizace Boha;

¢ duchovni zasvéceni - hluboké kroky
osviceni;




O spole€enstvi lidi stejného srdce, ktefi
respektuji duchovni svobodu a miluji
pravdu;

O prilezitosti k dalsimu duchovnimu u&eni a
sluzbé.

Zacnete sve )
dobrodruzstvi

v ECKu

@ AdvancedSpirituallLiving.org

\J

Studentské sluzby
+1 952 380 2222

» ECKANKAR

&? Cesta duchovni svobody

Eckankar.org
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