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Vas kli¢ k duc-
hovnimu zivotu

Posvatny zvuk - pradavna mantra

)’ HU je nositelem Idsky
mezi Bohem a Dusi.
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DAR HU: DOBRODRU-
ZsTvi DUSE v ECKU

DobrodruZstvi Duse jsou
duchovni zaZitky, které se
nds dotykaji v samotném
jadru naseho byti.

Jste DuSe - vécna, jedinecna jiskra Boha.
Jako DuSe v sobé mate poznani Boha.

Pribéhy ¢ Inspirace * Duchovni cvi€eni

W Objevte ki€ k duch-
(ﬁ*& ovnimu Zivotu.

Vyzkousejte, jak HU, Zvuk za vSemi zvuky,

dokaze:

¢ naplnit vds mirem, znovu rozsvitit vase
sny, prinést laskyplnéjSi postoj,

¢ pomoci vam v narocnych situacich
¢ asladit vas s vy3sim védomim!

Slovo ECKANKAR znamena spolupracovnik
Boha. Je to cesta duchovni svobody. ECK
znamena Zivotni sila, Proud Boha neboli
Duch svaty.




Co JE HU?

UZ jste nékdy volali do vesmiru po lasce,
odpovédich nebo znameni?

Zpivani HU je jako zhluboka se duchovné
nadechnout a spojit se se samotnou Zivotni
silou. Uzdravuijici, Zivot potvrzujici, o€istujici
a tvorivé, HU je nositelem lasky mezi Bo-
hem a Dusi.

A vy - Duse - existujete, protoZe vas Blh
miluje.

HU je pradavné, univerzalni jméno pro
Boha. MUZe se zpivat nahlas nebo v duchu,
v praci nebo doma, kdykoli budete pocito-
vat potfebu uvést se do souladu s vySSim
hlediskem.

MUZete s nim zkusit experimentovat, kdyz
Celite naroc¢né situaci nebo se chcete otevrit
laskypIné&jSimu pfistupu.

Zpivani HU kazdy den mUZze vést k hlubSimu
pochopeni sebe samého a toho, proc se
veci déji tak, jak se déji.




Otevira vas k vétSimu uvédomovani.

Kdokoli mUzZe pracovat s HU bez ohledu na
vék, plivod nebo nabozenstvi. Slouzi vsem.

HU je Zvuk za vSemi zvuky, vetkany do
jazyka Zivota. Zpivejte ho od srdce a na-
jdete nekonecné zpuUsoby, jak téZit z jeho
poZzehnani.

Stan se vule tva

Studentka ECKu jménem Heidi méla Ctyrle-
tého synovce. Malokdy ho vidéla, protoze
Zili v rGznych ¢astech zemé. Heidi dostala
zpravu, Ze maly chlapec néco spolkl a je

v kdbmatu. Lékafri délali, co mohli, ale dité
zUstavalo v kbmatu i druhy den. Rodina
byla zoufala.

Heidi chtéla néco udélat, promluvila si tedy
se svym vnitfnim duchovnim privodcem,
MAHANTOU. ,,Pozvu v nitru rodic¢e a svého
synovce, aby se mnou zpi-
vali HU na vnitfnich rovi-
nach, pokud budou

chtit,” fekla.

ZJISTETE
VICE
0 MAHANTOVI »




Vnitfni roviny jsou svéty snd a dalsi do-
meény vyssiho védomi.

Heidi se tedy v kontemplaci posadila

a zacala zpivat HU. Byla opatrna, aby dodr-
zovala duchovni zakon a nedélala

primou modlitbu, jako:
.Prosim, BoZe, uzdrav toto
dité” nebo ,Dej, aby se
toto dité probudilo”.

DOSTALI JSTE
POMOC
oD VYSSi mocI?

Nikdy nefikame Bohu, co ma

délat. Misto toho naslouchame s otevre-
nym srdcem a rekneme: , Budiz pozehnani*
nebo ,Stan se vule tva“.

Jeji modlitba byla opravdova duchovni
modlitba.

Kratce na to, mnoho kilometrd daleko, jeji
synovec nahle otevrel oci a uvidél svou
oSetfovatelku.

.Jsi Heidi?" zeptal se.

On a jeho rodice se pripojili k té ECKistce na
vnitfnich rovinach, aby zpivali HU. A dité si
ten zazitek pamatovalo. Bylo vzhiru a bylo
mu dobre.




Pisen HU vas sladi s vy$sim centrem vibraci.
Je to ladicka, dokonale prizplsobena va-
Semu nejvysSimu potencialu stat se spolu-
pracovnikem Boha.

HU vas mUZe naplnit mirem,
znovu rozsvitit vase sny a probu-
dit vas k nadhernym vysSim
pravdam.

Volate do vesmiru po lasce a moudrosti?
VyzkousSejte duchovni cvi€eni ECKu. Zpivejte
HU - a laska Boha si vas najde. =2

OCEKAVEJTE DAR

Zpivejte na par okamzikd HU a pak si pred-
stavujte, Ze fikate ano vSemu, co vam Zivot
dnes prinese, celym svym srdcem a bytim.
Jako dité, které se probouzi do nového dne
neznamych radosti, oCekavejte darek

v kazdé situaci.

Béhem dne, ve vSem, co potkate, vézte, Ze

mate jesSté vice lasky k rozdavani, nez je
zapotrebi.
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ZVUK DUSE /Y\

HU je Zvuk za vSemi zvuky, vetkany do
jazyka Zivota.

Je to vitr v listi, padajici dést, hfmeéni
tryskacu, zpév ptakd, hrozivé buraceni
tornada. Jeho zvuk je slySet ve smichu,
placi, hluku méstského provozu, vinach
oceanu a tichém zurceni horského potoka.

Je to slovo, které lidé kdekoli mohou poufzit,
aby se obratili na Plvodce Zivota.

Casem ho moZna poznate jako slysitelny
Sepot Bozi lasky, ktera se probouzi ve va-
Sich atomech. Dlkaz, Ze Duse existuje,
protoZe ji Bih miluje.

PROTO ZPIVE)TE
HU, PisEN
LASKY K BOHU,
KAZDY DEN.

HU vas pripravi na
prijeti pIné l1asky Boha
v tomto Zivoté.




Zacnéte dnes. Zpivejte HU a oCekavejte
a naslouchejte lasce, ktera se k vam vraci.

Toto je zakon vesmiru. Laska vraci
lasku.==>

Jak zpivat HU

MUzZete mit oteviené nebo zaviené odi.

¢ Neékolikrat se zhluboka nadechnéte,
abyste se uvolnili.

Pak zac¢néte zpivat HU (vyslovujte hji)
dlouhym, tahlym zvukem: HU-U-U-U.

Znovu se nadechnéte a znovu zpivejte
HU. M(Zete pokracovat az po dobu
dvaceti minut.

Zpivejte HU s citem lasky a postupné to
otevre vase srdce Bohu.

Zazijte Zvuk HU =

Posvatny Zvuk — pradavna mantra



https://www.eckankar.org/hu/explore-hu-en/

ZNOVUZISKANI SEBEUCTY F
Védéli jste, Ze jste stvofeni ze Svétla a ldsky %
Boha? Zde je ukdzka, jok jedna Zena objevila B
své duchovni télo.

Dlouho predtim, neZ jsem poznala ECKANKAR,
jsem ucila kurz vyroby Sperk( a navazala
jsem konverzaci s jednou ze svych studen-
tek. Zjistily jsme, Ze mame hodné spolec-
ného. V prabéhu kurzu jsme se spratelily.

Jednoho dne jsme zacaly mluvit o meditaci.
Zdalo se, Ze mou pritelkyni toto téma velmi
zajima.

,Meditujete?” zeptala se. Rekla jsem ji, Ze
ano.

.Ja také medituji,” odvétila. Po chvili se
zeptala: ,Zpivate nékdy HU?*

Nikdy pfedtim jsem o zpivani HU neslySela
a zeptala jsem se ji, co tim mysli.




.HU je pradavna pisen lasky k Bohu,” fekla.
.Mate néjaké problémy ve svém Zivoté?“

~Ano, mam,” odpovédéla jsem. ,Vzdycky
jsem meéla problém s nizkym sebevédo-
mim. "

~MuZete se pomodlit,” MATE VY NEJAKY
fekla. ,MU0Zete pozadat =~ PROBLEM, SE KTERYM
0 Bozi pomoc pfi BYSTE CHTELI, ABY VAM
uzdraveni vasi sebe- BUH POMOHL?
Ucty a pak zpivat HU."

Té noci jsem se rozhodla zkusit zpivat HU.

Zavrela jsem oCi a pozadala Boha, aby mi
pomohl najit zpusob, jak vylécit své nizké
sebevédomi. Pak jsem opakované zpivala
slovo HU.

Najednou jsem v mysli uvidéla kouli Mod-
rého svétla. Pak se v nitru objevil muz
s brylemi.

.Volala jsi mé?” zeptal se.

Prekvapené jsem odpovédéla: ,Nevim.”
Byla jsem trochu zmatena a nevédéla jsem,
co si o této zkuSenosti myslet.




.No ano,” fekl. ,Zpivala jsi HU."
.Nejspis jsem vas tehdy volala,” fekla jsem.

.Je néjaky problém, se kterym ti mohu
pomoci?” zeptal se.

Rekla jsem mu o svych potiZich s nizkym
sebevédomim a zeptala jsem se ho, jestli by
mohl néco navrhnout.

Odpoveédi mi ukazal mé du-
chovni télo. Bylo vytvoreno
z krasného Svétla.

.VSichni lidé jsou Svétlem Boha,”
rekl. ,Jsi Svétlo Boha a Blih té
miluje.”

.Ja jsem Svétlo Boha a Bih mé miluje?”
opakovala jsem, jak jsem pfemyslela o jeho
slovech.

+Ano,” odpovédél. Po chvilce se zeptal:
~Budes potfebovat jeSté néco?”

.Ne, to je asi vSechno,” Fekla jsem.




.Dobfe,” pokracoval, ,budiz poZzehnani!“

,Budiz pozehnaniivam. ?JZ ZfIvVATE
DEkujil”  MUZETE
VYHLIZET

) MODRE SVETLO.
Pak zmizel.

Jeho slova ve mné znéla. Jsem stvorena ze
Svétla Boha a Blh mé miluje! Skute¢né
jsem vidéla své duchovni télo plné Svétla.

Po tomto zazitku zacal mUj problém se
sebelctou mizet. Brzy to byla jen vzdalena

vzpominka.

O |éta pozdéji jsem objevila u€eni ECKANKARU
a okamzité jsem poznala Sri Harolda
Klempa, MAHANTU, Zijiciho ECK Mistra nasi
doby. Byl to onen muz s brylemi, ktery ke
mné priSel pred vSemi témi lety v kouli
Modrého Svétla.

PriSel mi pomoci s problémem nizkého
sebevédomi davno predtim, nez jsem se
védomé dozvédéla o ECK Mistrech.




Znovu jsem si pfipomnéla, co mi fekl té
noci: ,Vsichni lidé jsou Svétlo Boha.”

Jaké nadherné potvrzeni BoZi lasky! ==>

, ’ Do té nejtajnéjsi casti sebe samého
se miZete dostat prostrednictvim
kontemplace, duchovnich cvi¢eni
ECKu a posvatného zvuku HU.

Kontemplace je rozhovor s tou ne-
skrytéjsi, nejuprimnéjsi a nejtajem-

néjsi asti vas samych.




ODPOVEDI NA
VASE OTAZKY 0 HU

MdZete vysvétlit, proc je

pocit Idsky soucasti

cviceni HU? \
Co nebo koho mam milovat? /T

Laska vas otevira vedeni a miru, k |éCeni
téla, mysli a ducha a k té nejvyssi formé
tvorivosti.

Tak koho milujete?

Boha, Stvoritele, Bozskou inteligenci, Ducha
svatého, ECK, Zivotni silu, V3e ve Viem,
toho Jediného.

Nebo prosté milujte svou rodinu, domaci
mazlicky, svého souseda jako sebe samého,
kvétiny, které jste dnes zalili.

Laska je laska. Co DNES
A tou jste vy. OTEVRELO VASE

SRDCE?

HU je Zvuk DuSe. ==>




Jak dlouho bude trvat, nez uvidim vysledky
pouZzivani pisné HU?

Duchovni cvi€eni je jako fyzické cviceni
v tom, Ze vSechny svaly potrebuiji ¢as na to,
aby reagovaly. Uspé&ch pfichazi s pili.

Pokud budete provadét cviceni nékolik
tydn(, mozna budete prekvapeni svym
novym duchovnim nahledem.

JAKOU
POZITIVNI
VNITRNI ZMENU
SI PREJETE?

Stejny druh discipliny plati
pro télesné i duchovni
cviceni.

Jedinym ucelem duchovnich

cvi€eni ECKu je otevrit spojeni neboli kanal
mezi vami a Duchem svatym, slysitelnym
Proudem Zivota.

PlUvodem této viny je srdce Boha.

Ve chvili, kdy zaCnete zpivat HU a hledat
pravdu timto konkrétnim zplisobem, pro-
budi se ve vas zmény pozitivni povahy. ==




SEZNAMTE SE SE
SRI HAROLDEM KLEMPEM

Duchovni ucitel, ktery vdm miZe pomoci na
vasi cesté duchovniho sebeobjevovani.

Sri Harold Klemp je duchovni viidce
ECKANKARU — MAHANTA, Zijici ECK Mistr. Jeho
roli je probudit poznani a lasku k boZzskym
vécem, které jsou jiz ve vasem srdci.

Jako Vnitrni a Vnéjsi Mistr poskytuje du-
chovni pomoc prostfednictvim rozhovoru

a pisemnosti, ve stavu snéni a v duchovnich
svétech.

Pisen HU je
ocistnd. Po-
vznese a posili vds
v moudrosti
a védomi.




- PRIHLASKA DO ECKuU

ECKANKAR: KURZY DUCHOV- |
NiHO ZIVOTA By

Jdéte vys, dale, hloubéji /T\

na své cesté
duchovniho sebeobjevovani!

CO ZAZIJETE?

Toto neustale se rozpinajici dobrodruZstvi
vam muze prinést osobni transformaci od
okamziku, kdy za¢nete. Zahrnuje to:

¢ meési¢ni sebepoznavaci kurzy s pok-
roCilymi duchovnimi technikami pro
soukromé studium;

prilezitosti prozkoumat kurzy v malych
diskuznich skupinach;

Ctvrtletni dopis a aktualizace
s perspektivou soucasné doby od
ucitele, ktery dosahl Realizace Boha;

duchovni zasvéceni - hluboké kroky
osviceni;




spoleCenstvi lidi stejného srdce, ktefi
respektuji duchovni svobodu a miluji
pravdu;

prilezitosti k dalSimu duchovnimu uceni
a sluzbé.

Zacnete sve )
dobrodruzstvi
v ECKu

@ AdvancedSpiritualLiving.org

( Studentské sluzby
+1 952 380 2222

» ECKANKAR
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