6in Mantra besteht aus einem Wort oder einer Wortfolge und wird gesungen,
um sich mit dem Heiligen Geist, dem ECK, zu verbinden.

Es kann als ein heiliges Gebets-Lied bezeichnet werden, das, wenn es wiederholt
gesungen wird, den Ausiibenden allmdhlich in ein lebendes Zentrum spiritueller
Schwingung umwandelt, das auf ein anderes Zentrum spiritueller Schwingung ein-
gestimmt ist, welches weitaus machtiger ist als sein eigenes.

Das Singen eines Mantras erzeugt eine Reihe spiritueller Effekte, hauptsdchlich
den der Liebe. Wenn man den Verstand auf das Mantra konzentriert, entsteht ein
tiefes Gefiihl von Frieden und Liebe. Mantra-Singen fokussiert den Verstand auf einen
Punkt, der in der Lage ist, durch die gewohnlichen Gedanken zu den darunter lie-
genden tieferen Schichten der Seele vorzudringen.

Dem gewohnlichen Menschen wiirde das Mantra unsinnig erscheinen. Dennoch
ist es ein machtvolles Instrument der Liebe und Losgelostheit fiir den ECK-Chela,
der es regelmaflig praktiziert.

Er erreicht Menschen, die er nie kennenlernen wird und andert den Lauf ihres
Lebens — von den Kal-Kriften, die sie vielleicht festhalten, hin zum ECK, das sie zu
Gott fiihrt.

Nur wenige, wenn tiiberhaupt, werden jemals erfahren, was vor sich gegangen
ist, doch das von ECKisten entweder individuell oder kollektiv aufgebaute Mantra
bewirkt eine Verdnderung in den Welten — zunéchst in der Welt der Menschen und
dann, falls erforderlich, in den Welten der spirituellen Himmel.

Das Wissen vom schopferischen Wort lebt tief im Herzen eines jeden ECK-Initiierten.

Das wichtigste Mantra in ECKANKAR ist HU.
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