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;%n mantra es una palabra o frase que se canta para conectarse con el
Espiritu Divino, el ECK.

Este puede describirse como una oracién o canto sagrado que, cuando se
canta de manera repetida, convierte gradualmente al devoto en un centro vivo
de vibracién espiritual que estd sintonizado con otro centro de vibracién inmen-
samente mas poderoso que el suyo.

Cantar un mantra produce una serie de efectos espirituales, principalmente
el del amor. Cuando uno concentra la mente en el mantra, surge un sentido pro-
fundo de paz y amor. Cantar un mantra enfoca a la mente a un punto nitido
capaz de penetrar a través de los pensamientos ordinarios hacia las capas mas
profundas del Alma, que yacen detras.

Para la persona comun y corriente, el mantra puede parecer algo carente de
sentido. Sin embargo, este es un instrumento poderoso de amor y desapego para
el chela de ECK que lo practica con regularidad.

Este llega a tocar a personas a quienes nunca conocerd y cambia el curso de
sus vidas, de las fuerzas del Kal, que pueden tenerlas atrapadas, al ECK, que los
conducira hasta Dios.

Son muy pocos, si es que los hay, quienes descubrirdn lo que ha sucedido,
pero el mantra cuya fuerza ha sido intensificada por el ECKista, ya sea individual
o colectivamente, producird un cambio en los mundos; primero en el de los hom-
bres, y luego en el de los cielos espirituales donde sea necesario.

El conocimiento de la palabra creativa vive en las profundides del corazén
de cada Iniciado de ECK.

El mantra esencial en ECKANKAR es HU.

Contintia al reverso



~Los cantos sagrados de ECK

(Plano) (Canto)

ANAMI Lok HU (JIUuU)
w
% AGaM Lok Huk (JUUK) o
o &
[a'4
- HUKIKAT Lok ALuk (ah-LUUK) -
)
%) z
n ALAYA Lok Hum (JIUUM) O
8 2
% ALAKH Lok SHANTI (SHAAN-tii) =
= n

ATMA LOK (PLANO DEL ALMA) SUGMAD (SUUG-maad) o
0 ETERICO (INTUICION) Baju (BAA-juu) _
L

O
g MENTAL (MENTE) AuM (AOM o ah-OMM) O
L] <
L N
Z CAUSAL (MEMORIA) MANA (MAA-nah) =
e, )
% ASTRAL (EMOCIONES) KALA (kaa-LAA) %
5 5
= Fisico (SENTIDOS) ALAv1 (ah-LAA-yii) <
(Otros mantras de ECK

Tu palabra secreta
MAHANTA (me-JAN-te)
Que las bendiciones sean
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