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எக் உபதேசே்தின் தபோது நடைபபறுவது என்ன? 

இரண்டாவது உபதேசம் முக்கியமானது, ஏனனன்றால் உட்புற 

ஆசான் ரகசியக் தகாட்பாடுகளை முளறப்படி னகாடுக்கே் 

னோடங்கும் ேருணமாகும். 

 —னெரால்ட் கிைம்ப் 

இரண்ைோவது உபதேசம் ஏன் மிகவும் முக்கியமோனது? 

உபதேசம் மாற்றேள்ே வழங்குகிறது. 

மொந்ோ, வாழும் எக் சே்குரு உங்களைச ்சப்ே அளலகளுடன் இளணக்கிறார,் 

உங்கை் னசாந்ே ரகசிய வாரே்்ளேளய நீங்கை் னபறுகிறீரக்ை். 

இந்ே வாரே்்ளே ஆன்மீக முன்தனற்றே்திற்கு ஒே்திளசவு னசய்ய உங்களுக்கு 

உேவும் ஒரு முக்கிய திறவுதகாலாகும். 

இது இளறவனின் பரிசு. எக் உபதேசங்களுக்கு ஒருதபாதும் கட்டணம் இல்ளல. 

உபதேசம் உங்களை அன்பு, ஞானம் மற்றும் சக்தியின் ஒரு னபரிய 

நீதராட்டே்திற்குே் திறக்கிறது. இது அதிக ஆன்மீகே் தூய்ளமளயக் 

னகாண்டுவருகிறது. விழிப்புணரள்வயும் அதிகரிக்கிறது. 

வாழ்க்ளகளய மாற்றக்கூடிய ஆசீரவ்ாேங்கை் உங்களுக்குக்காகக் 

காே்திருக்கின்றன. 

• நீங்கை் இந்ே ஸ்தூல உலக மறுபிறவிகைின் சக்கரே்திலிருந்து 

விடுவிக்கப்படுகிறீரக்ை். 

• மொந்ோ, வாழும் எக் சே்குருவால் உங்கை் கரம்ா எடுே்துக் னகாை்ைப்படட்ு, 

சமசச்ீரான முளறயில் கரம்ாளவச ்சமன் னசய்வேற்காக உங்களுக்குே் திருப்பிக் 

னகாடுக்கப்படுகிறது. சில சமயங்கைில் கனவு நிளலயிலும் திருப்பிே் 

ேரப்படுகிறது, 

• உங்கைின் முேல் ஆன்மீக இலக்கான ேன்ளன-உணரே்ளல தநாக்கி உயரந்ிளல 

அருளுளரகளையும், சிறப்பான உட்புற மற்றும் னவைிப்புற பயிற்சிகளையும் 

நீங்கை் னபறுவீரக்ை். 



உபதேசம் எவ்வோறு நிகழ்கிறது? 

உங்கை் எக் படிப்பின் முேல் வருடே்தின் தபாது, முேல் உபதேசே்ளே மொந்ோ 

கனவு நிளலயில் உட்புறமாக அைிக்கிறார.் 

இரண்டாவது உபதேசம் உட்புறம் மற்றும் னவைிப்புறம் என இரண்டிற்குமான 

சடங்காகும். 



2 

சே்குரு உங்களுக்கு ஒரு அளழப்பிேளழ அனுப்புவார—்அது ஒரு இைஞ்சிகப்பு 

உபதேசச ்சீடட்ு, நீங்கை் அளே ஒரு எக் உபதேசே்ளே வழிநடே்துபவரிடம் வழங்க 

தவண்டும். நீங்கை் உபதேசே்ளே வழிநடே்துபவளர ஒரு ேனிப்பட்ட, அளமதியான 

இடே்தில், சுமார ்ஒரு மணி தநரம் சந்திக்கிறீரக்ை், 

எப்னபாழுதுதம மொந்ோ ோன் எக் உபதேசே்ளே வழங்குகிறார.் சே்குரு, 

னவைிப்புற உபதேசங்களுக்கு உேவுவேற்காகே் ேனது பணிவான கருவிகைாக 

எக்கின் உபதேசேள்ே வழிநடே்துபவரக்ளை தேரந்்னேடுே்துப் பயிற்சி 

அைிே்துை்ைார.் 



சைங்கின் தபோது நடைபபறுவது என்ன? 

எைிளம, கருளண மற்றும் அழகு ஆகியளவ நிளறந்ே இந்ேச ்சடங்கு புனிே 

ஆன்மீக நிகழ்வாகும். இது உங்களை எக், தூய இளறயாற்றலிடம் னநருக்கமாகக் 

னகாண்டு னசல்கிறது. 

சடங்கின் தபாது வழிநடே்துபவர ்உங்கைின் ேனிப்பட்ட ரகசிய வாரே்்ளேளய 

உங்களுக்குே் ேருகிறார.் இது உங்கைின் அதிரவ்ு அளலகளுடன் னபாருந்துகிறது 

மற்றும் உங்கை் ஆன்மீகக் கண்ளணே் திறக்கச ்னசய்கிறது. 

நீங்கை் ஒரு சிறிய ஆன்மீகப் பயிற்சி னசய்வீரக்ை். இது நீங்கை் ஏற்னகனதவ 

வீட்டில் னசய்து னகாண்டிருப்பளேப் தபான்று இருக்கும். 



உை்புறே்தில் நடைபபறுவது என்ன? 

உட்புற தலாகங்கைில் மொந்ோ ஒரு பிரகாசமான த ாதி உடலில் வருகிறார.் 

அவர ்உங்களை இளறவனின் த ாதி மற்றும் சப்ேே்துடன் இளணக்கிறார,் தமலும் 

இளறவனின் வீட்டிற்குச ்னசல்லும் பாளேயில் உங்களுளடய கால்களை உறுதியாகப் 

பதிய ளவக்கிறார.் 

நீங்கை் இருவரும் இளற ஆற்றின் களரயில் அமரந்்து, அற்புேமான எக்ளகப் 

பற்றி விவாதிக்கலாம். 

உபதேசே்தின் தபாது நளடனபறும் அளனே்ளேயும் நீங்கை் அறிந்திருக்கலாம் 

அல்லது அறியாமலும் இருக்கலாம், என்றதபாதிலும், நீங்கை் நிசச்யமாக 

இளறவனின் த ாதி மற்றும் சப்ேே்தின் னபரிய நிளலக்குை் நுளழவீரக்ை். 

உங்களுக்கும், மொந்ோவுக்கும் இளடதய உை்ை னேய்வீக அன்பின் பந்ேே்ளே 

நன்கு புரிந்து னகாை்வேற்கு ஸ்ட்தரஞ்சர ்ளப தி ரிவர ்புே்ேகே்ளேப் படியுங்கை். 

காலப்தபாக்கில், உங்கைது னோடரச்ச்ியான விரிவாக்கேத்ிற்குே் தேளவயான 

அளனே்ளேயும் நீங்கை் ஞாபகே்தில் ளவே்துக் னகாை்வீரக்ை். 



நோன் எப்படி விே்தியோசமோக இருப்தபன்? 

இரண்டாவது வட்ட உபதேசம் நிளலயில் இருப்பவரக்ை் அதிகமாகப் 

பாரக்்கிறாரக்ை், தமலும் அதிகமாகப் புரிந்துனகாை்கிறாரக்ை். உயரப் பறக்கும் 
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னவப்பக்காற்று பலூளனப் தபால, நீங்கை் உயரே்திற்குச ்னசல்லும் தவளையில், 

உங்கை் தநாக்கம் னபரிோய் வைரச்ச்ியளடயும், தமலும் உங்கை் வாழ்க்ளகளய 

உங்கைால் சிறப்பாக ஒழுங்களமக்கவும் முடியும். 

எக்கின் உபதேசம் உங்களுக்கு பயம், குற்ற உணரவ்ு மற்றும் நிசச்யமற்ற 

ேன்ளம ஆகியவற்ளறக் ளகயாை்வேற்கான கூடுேல் திறளன வழங்குகிறது. அளவ 

இருந்ே இடே்தில் பணிவு, அதிக நன்றியுணரவ்ு னகாண்ட இேயம், ளேரியம், 

கண்ணியம் மற்றும் மகிழ்சச்ி ஆகியளவ வந்ேளடகின்றன. 



நீங்கள் விழிப்படைந்ே ஆன்மோ. 

கனவுகை், நுண்ணறிவு மற்றும் ஆன்மீக னவைிப்பாடுகை் மூலம், உண்ளமயான 

வாழ்க்ளகயின் ரகசியே்ளே தநாக்கி—மொந்ோ உங்கைின் ஆன்மீக 

வாழ்க்ளகயின் ஒரு புதிய மற்றும் உயரந்்ே தநாக்கே்திற்கு உங்களை விழிப்பளடயச ்

னசய்வார.் 

அதிக ஈடுபாடுடன் இளறவனுக்குச ்தசளவ னசய்ய தவண்டும் என்ற ஆரவ்ம் 

விழிப்பளடந்திருப்பளே நீங்கை் கவனிக்கலாம். அது இவ்வாறாகவும் தோன்றலாம்  

 வாழ்க்ளகயில் புதுப்பிக்கப்பட்ட உற்சாகம்; 

 அளனவருக்கும் அதிக அன்பு, தசளவ மற்றும் நல்னலண்ணே்ளே வழங்குேல்; 

 எக்கின் உட்புற மற்றும் னவைிப்புற சமூகே்துடன் னநருக்கமான ஒரு பந்ேே்ளே 

உணரே்ல். 

எக்கின் உபதேசேள்ேப் னபற்றவரக்ைில் சிலர ்எக் மற்றும் மொந்ோ, வாழும் எக் 

சே்குருவின் னமன்ளமயான அன்ளபயும் மற்றும் வழிகாடட்ுேளலயும் உடனடியாக 

உணரக்ிறாரக்ை். மற்றவரக்ளுக்கு அது சற்றுே் ோமேமாகலாம். 

னபாறுளமயாய் இருங்கை். இங்கு அவசரம் இல்ளல. இன்று நீங்கை் இருக்கும் 

இடே்திலிருந்து னோடங்குங்கை். உங்கைின் ஆன்மீகப் பயணே்தில் மகிழுங்கை். 



எனது அர்ப்பணிப்பு என்னவோக இருக்கும்? 

மொந்ோ, வாழும் எக் சே்குருவின் வழிகாடட்ுேலின்படி, னேய்வீக எக், தூய 

இளறயாற்றலிடம் உங்கை் ஆன்மீக வாழ்க்ளகளய நீங்கை் அரப்்பணிக்கிறீரக்ை். 

இேன் விளைவாக, உங்கை் வாழ்க்ளகயின் ஒவ்னவாரு நிகழ்வுகைிலும் மற்றும் 

சூழ்நிளலகைிலும் மளறந்திருக்கும் ஆன்மீக வாய்ப்புகளைப் பாரப்்பேற்கு 

மொந்ோ உங்களுக்கு உேவுகிறார.் 

இந்ே வாழ்க்ளக இளறவளன அளடயும் உங்கைின் ேனிப்பட்ட பாளேயாகும். 



எனது இரண்ைோவது உபதேசே்தில் என்  

குடும்பே்தினடர நோன் தசரக்்கக்பகோள்ள முடியுமோ? 
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மொந்ோவின் அன்பு உங்கை் குடும்பே்ளேயும் உை்ைடக்கியோகும். 

உங்களுடன் இளணந்து வசிக்கும் குடும்ப உறுப்பினரக்ை், எக்கங்காரின் 

உறுப்பினரக்ைாக இருந்ோலும் அல்லது இல்லாவிட்டாலும், அவரக்ளையும் 

உங்களுடன் தசரந்்து இரண்டாவது உபதேசே்ளே எடுே்துக் னகாை்ை நீங்கை் 

அளழக்கலாம். 

உங்கை் குழந்ளேகை் (17 வயது வளர உை்ைவரக்ை்) அவரக்ை் சடங்கில் கலந்து 

னகாண்டாலும் அல்லது கலந்து னகாை்ைாவிட்டாலும், இரண்டாவது உபதேசே்ளே 

உங்களுடன் தசரந்்து அவரக்ளும் பகிரந்்து னகாை்கிறாரக்ை்.  

அல்லது குடும்ப உறுப்பினரக்ை் நிகழ்வில் கலந்து னகாண்டு கவனிக்கலாம். 

மொந்ோவின் அன்பும், பாதுகாப்பும் அவரக்ளுக்கும் இருக்கும்,  அவரக்ை் 

ஒவ்னவாருவளரயும் இளறவனிடம் னநருங்கி வரச ்னசய்யும். 



நோன் ேயோர் என்படே எப்படி நோன் அறிதவன்? 

நீங்கை் ஆன்மீக ரீதியில் ேயாராகும்தபாது உங்கை் இரண்டாவது உபதேசே்ளேக் 

தகாருவேற்கான இந்ே அளழப்பு சே்குருவிடமிருந்து வருகிறது. 

இந்ேப் பரிசு வழங்கப்படுவேற்காகே் ேயாராக உை்ைது மற்றும் நீங்கை் 

ஏற்றுக்னகாை்வேற்காகக் காே்திருக்கிறது. உங்கை் விருப்பே்திற்கு ஏற்ப எப்தபாது 

தவண்டுமானாலும் நீங்கை் உபதேசே்ளேப் னபற்றுக் னகாை்ைலாம். 

எக்கங்கோர் 
ஆன்மீகச ்சுேந்திரே்தின் போடே 
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