S > SUEN V)
& kaland

Spiritualis
stresszoldas

Technikak és inspiracio a
tuléléshez és gyarapodashoz

, a Az isteni szeretet célja, hogy bdtorit-
7 sa fiiggetlenségedet és a tulélésre
és gyarapoddsra vald képességedet.

Sri Harold Klemp




M1 EGY ECK-
LELEKKALAND?

A spiritudlis élmények _
lénylnk legmélyén érintenek
meg minket. Te Lélek

vagy - Isten orok, egyedi,
isteni szikraja.

Lélekként benned
van az isteni tudas.

Egy Lélekkaland felébresztheti benned a
mar benned rejld szeretet, bolcsesség és
teremt6 er6k nagyobb részét. Méghozza a
legtermészetesebb és legkuldnlegesebb
modon.

Az ECKANKAR sz6 azt jelenti: Isten munkatar-
sa. Ez a spiritualis szabadsag utja.

Ez az eBooklet inspiraciot, torténeteket,
tippeket és spiritualis gyakorlatokat kinal a
spiritualis stresszoldas perspektivajanak
felfedezéséhez.
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' ISMERD MEG
SRI HAROLD KLEMP-ET

Sri Harold Klemp az ECKANKAR spiritualis
vezetdje - a MAHANTA, az EI6 ECK-Mester.
Az § szerepe az, hogy felébressze a szived-
ben mar meglévd isteni tudast és szerete-
tet, az isteni dolgok iranti szeretetet.

Spiritualis segitséget nyujt eldadasokon és
irasokon keresztul, az alomallapotban és a
spiritualis vilagokban.

> A kegyes élet
azt jelenti,

hogy felismered,

hogy minden,

ami az életedbe lép,

a jot szolgdlja.

Sri Harold
Klemp




AZ ELET FESZULTSEGEI
Irta: Sri Harold Klemp

Volt egyszer egy zen mester. Volt egy
kis csapat kovetdje, akik utmutatast
vartak téle. Egyikiknek volt eqgy kisfia.
Ez a fil nagyon szeretett volna egy
lovat. Igy egy id6 utén a sziil6k dssze
tudtdk szedni a pénzt, és szereztek
neki egy lovat.

A baratai azt mondtak: ,Ez nagyon jo!”
De a zen mester azt mondta: ,,Majd meg-
latjuk”.

Néhany évvel kés6bb, amikor tizendt éves
volt, a fiatalember lovagolt a lovan. Lovag-
|4s kdzben leesett és eltdrte a [abat. Rosz-
szul gyégyult meg, igy mindig santitott.

A baratai azt mondtak: ,Ez rossz.” A zen
mester azt mondta: ,Majd meglatjuk”.

Aztan kitort a haboru. Mindenkit beso-
roztak, aki alkalmas volt a behivasra. A
kdrnyékbeli fiatalembereknek mindany-
nyiuknak mennidk kellett, kivéve ezt a
fiatalembert, aki megsérult, amikor lee-
sett a lovarol.




Amikor a szomszédok és a baratok meg-
hallottak, hogy a fiatalembert a laba
miatt felmentették, azt mondtak: ,,Ez
csodalatos!”. A zen mester azt mondta:
~Majd meglatjuk”.

Feszultség. Mire gondolt ez a zen mes-
ter? Ugy tlint, nem sok jét igért. De ilyen
az élet.

A minap a radiéban hallottam, hogy
valaki egy ir6rol beszélt. Azt mondta,
hogy az élet feszultségei nagyon is val6-
sagosak, mert senki sem tudja, mi fog
térténni a kovetkezd harom éraban. Igy

van ez, amikor nem tudod, mi fog tortén-
ni, mi kdvetkezik. Az élet egy finom falat,
mert sosem tudhatod igazan, mi fog
térténni.

Az életed bizonyos idGszakaiban a dol-
gok jobban a levegdben l6gnak, mint
maskor. Amikor igy van, akkor a hataron
élsz. Az idegeid fel6rl6dnek, vagy néha
tul gyorsan hajtanak ahhoz képest,
amire képes vagy. Ha nem sikerul,

azon tinddsz, hogy akkor mi

lesz? Mert nem tudod.

Ezek az élet feszlltségei.




Erre vald a vilag. Ez a hely tele van ilyen
feszultségekkel. Miért?

Mert ez a karma természe- MELYIK KIHIVAS
te. Ez egy tanterem. Valéja- Az ELETEDBEN
ban ez eqy kert. Egy kert, HOZOTT
ahol mindenki fejl6édhet NEKED
spiritualisan a sajat fényei VALGJABAN
szerint. ALDAST?

Itt mindannyian a sajat

spiritudlis temponkban ndvekszunk - a
kibontakozas a megfeleldbb kifejezés. Sot,
odaig is elmegyek, hogy azt mondjam,
hogy a Szent Szellem irdnyitja mindannyi-
unk életét. O vezet benneteket, és mar

vezetett is benneteket, abba az életbe és
koralmények k6zé, amire szukséged van
- azokba, amelyek nagyon jok neked. Le-
het, hogy nem igy gondolod, de nagyon is
j6 neked. Talan nem anyagi, érzelmi vagy
mentalis szempontbdl, de spiritualisan
nagyon jok neked. ==




PROBALJ KI EGY SPIRITUALIS GYAKORLATOT

LAZITS ES PIHEN]
Irta: Sri Harold Klemp

Az elme tulreagalhatja a mindennapi élet
rohanasat, ami miatt idegesek és zavartak
lehetUnk. Elfelejtjuk, hogy a segitség olyan
kdzel van, mint néhany pillanatnyi elmélke-
dés.

Legalabb naponta egyszer engedd, hogy
Isten Hangja és Fénye spiritualis impulzu-
sokkal élénkitsen. Halkan énekeld a HU-t,
és Isten csendes szele belép a tudatossag
szent templomaba a szivedben.

Hogyan énekeljuk a HU-t

Nyitott vagy csukott szemmel vegyél né-
hany mély lélegzetet, hogy ellazulj. Ezutan
kezdd el énekelni a HU-t (Ugy ejtjik, mint
az angol ,hue” [arnyalat] szét) hosszu,
elnyuijtott hangon: HJU-U-U-U. Vegyél még
eqgy lélegzetet, és énekeld Ujra a HU-t. Ezt
akar husz percig is folytathatod.




Enekeld a HU-t a szeretet érzésével, és Ez
fokozatosan meg fogja nyitni a szivedet
Isten felé.

Ha a fesziltségek egyszer ellazulnak, csak
pillanatok kérdése, amig a Lélek gydqgyitd
arama elkezd helyreallitani.

A HU azt a hatalmas szeretetet képviseli,
amelyet a Teremté a teremtménye irant
érez.

Sri Harold Klemp

Szentséges Hang — Osi mantra




NINCS HOVA MENNI, CSAK
FELFELE

Irta: David Simon

A munkam helikopterpilétaként a termé-
szeti er6forrasok minisztériumaban
Washington allamban elég rutinszerd
volt - hacsak nem volt erddtldz. Egy
délutan hivtak, hogy segitsek eloltani egy
iranyithatatlanna valt tazet.

Minden rendben ment. De hirtelen, a har-
madik utam soran egy tavoli kanyonba,
hogy egy tobb szaz gallonnyi vodor vizet
dobjak le, a szél megfordult.

Amikor a tlizre engedtem a vizet, és erGsen
huztam, hogy kimasszak a kanyonbdl, a
helikopter megakadt. Minden er6met beve-
tettem, mikdzben figyeltem a meredek ka-
nyonfalakra és az alattam lévé tlizre. A la-
patok hasztalanul forgolédtak, a helikopter
nem reagalt. Lattam a tuzet magam alatt.

Ahogy egyre kozelebb csusztam a kanyon
faldhoz és az elkerulhetetlen lezuhanashoz,
rajottem, hogy gyakorlatilag nincs esélyem
arra, hogy élve kijussak.




A helikopter mar csak centiméterekre volt a
Tk PROBALTAL MAR
Oké, MAHANTA, gondoltam, VALAHA ELENGEDNI
és spiritualis vezetém EGY HELYZETET,
isteni szeretetére koncent-  ES HAGYNI, HOGY
raltam. Ha madr eljott az én A SZERETET
idém, legaldabb olyasmit KEZELJE AZT?
csindlhatok, amit szeretek.

Eppen amikor kimondtam a megadés e
szavait, egy er6 megragadta a helikoptert.
Hirtelen felkapta, mintha eqy oriasi kéz
emelte volna fel, mintha egy gyerek emelne
fel eqy jatékot. A repulégép a kanyon pere-

me folé emelkedett, tavol a tlztdl és a mere-
dek sziklafalaktol. Aggdédtam, hogy a roto-
rok beleakadnak a fak lombkoronajaba, de
azokat is konnyedén tulhaladtam. Még a
vizes vodrom is, amely kdnnyen fennakad-
hatott volna az egyik fan, és visszarantott
volna a kanyonba, szabadon lengett, husz
lab hosszusagu kotelének végén lecsuszva,
és tokéletesen siklott két fa kozott.

Leszalltam a gépemmel, megrazkodva és
elképedve az imént torténtek miatt. A tébbi
piléta kozul senki sem hitt volna nekem, ha
elmondom nekik! Egy ilyen esemény ellent-
mondott a fizika torvényeinek.




De rajottem, hogy az Isteni Szellem torvé-
nyeinek nem. Halasan megkdszéntem a
MAHANTANak, hogy aznap megmentett
engem és a repulégépemet is.

A csodak lehetségesek, ha képesek va-
gyunk atadni magunkat a szeretet szelle-
mének. ==

’; Minden tapasztalat egy tanito.
Folytasd a spiritualis gyakorlatokat.
Ezek megnyitjak a szivedet az isteni
szeretetre.

Sri Harold Klemp
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LELEKKALAND-KERDESEK
SRI HAROLDNAK

Hogyan fejleszthetem az \k/
intuiciémat, kiilonésen ezekben

a zavaros és kihivasokkal /Y\
teli idékben?

A tarsadalmi, politikai, spiritualis és vallasi
kérdések annyira felzaklathatnak benndn-
ket, hogy elveszitjuk az egyensulyunkat.

Politikai vezet6ink azt mondhatjak: ,Ami
fent van, az lent van, és ami lent van, az fent
van”. A HU éneklésével megbrizheted a
perspektivadat. Azt mondod: ,Ez az univer-
zum hamutartalya, de mi azért vagyunk itt,
hogy megtegyuk a télunk telhetd legjobbat,
hogy lehetdleg kertet csinaljunk bel6le”.

Enekeld a HU-t. Ez lehet8vé EMELHETED
teheti - alomélmények, SPIRITUALIS IQ-DAT
intuicié vagy mas eszkozok A HU-vAL -
révén, - hogy a Bels6 Mester  EGY SZERELMES
eljusson hozzad. A Belsd DALLAL
Mester tudatja veled, hogy ISTENNEK.
melyik ut felfelé és melyik

lefelé vezet - tényleg.




Gyakran a Mester azt mondja: ,Hé, ez a
dolog mér évszazadok 6ta tart. Es még

évszazadokig fog tartani.” . .
ELMELKEDESRE:

Ha felismered, hogy ez az SEGITETT MAR
emberi allapot része, és el Nekep Az INTUiCIO
tudod fogadni, ha képes EREJE

vagy erre, és meg tudod { vALsAGOS IDOKBEN?
tartani, amikor masok

korulotted elveszitik az eszuket,

akkor spiritualisan nyertél ebben az életben.

Ezek a dolgok a mindennapi élet realitasai.
Ezek azok a dolgok, amelyek prébara teszik
a Lelket. Ezek azok a dolgok, amelyek pro-
bara tesznek téged.

HU meg tud védeni. HU képes szeretetet
adni. HU képes gyogyitani. Meg tudja adni
a lelki békét. Ez nem jelent drokkévaldsa-
got. Csak azt jelenti, hogy ha valamilyen
valsaggal szembesulsz, ne felejtsd el a HU-t
énekelni.

Szentséges Hang — Osi mantra




ECK-JELENTKEZES

ECKANKAR SPIRITUALIS
ELETMOD TANFOLYAMAI

Menj magasabbra, messzebbre,\u

mélyebbre az utadon /Y\

a spiritudlis 6nfelfedezés utjan!
MIT FOGSZ FELFEDEZNI?

Ez a folyamatosan tagulo6 kaland mar az
elsd pillanattol kezdve személyes atalaku-
last hozhat neked. Ez magaban foglalja

* havi 6nismereti tanfolyamokat haladé
spiritudlis technikdkkal a magantanu-
lashoz;

lehet&séget a tanfolyamok felfedezésére,
kiscsoportos tematikus beszélgetéseket;

negyedévente hirlevelet és frissitéseket
egy tanitétél, aki elérte az Isten-
realizacioét, aktualis perspektivakkal;

spiritudlis beavatasokat - a megvilago-
sodas mélyrehato lépéseit;




* egy kdézbsséget hasonléan gondolkodé
emberekbdl, akik tisztelik a spiritualis
szabadsagot és szeretik az igazsagot;

* lehet6ségeket tovabbi spiritualis
képzésre és szolgalatra.

Kezdd el az \k/)

AN
ECK=kalandodat

@ AdvancedSpiritualLiving.org

( Tanulmanyi szolgaltatasok
*  +1952 3802222

Q@ ECKANKAR

A Spiritudlis Szabadsdag utja

Eckankar.org
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