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Rétablir l’harmonie

Lorsque quelqu’un vous rend la vie difficile au travail, chantez simplement 
HU intérieurement. Laissez l’autre personne donner libre cours à sa colère et 
attendez de voir comment ECK agira pour désamorcer la situation.

Vous découvrirez que vous saurez quoi dire ou ne pas dire, quand interve-
nir ou rester discret, comment et à quel moment vous tenir loin de cette personne 
ou s’il faut faire appel à son superviseur pour qu’elle cesse de vous importuner. 

Lorsque vous êtes confronté à de telles situations, saisissez cette occasion 
pour chanter HU et ouvrir votre cœur en tant qu’instrument divin. On ne fait 
pas appel à HU pour transformer l’état de conscience d’autrui, mais pour assu-
rer sa propre protection.

HU vous enveloppe d’un manteau de lumière blanche, de sorte que toute 
agression dirigée contre vous doit retourner à sa source. L’agresseur se trouvera 
généralement si accaparé par ses propres problèmes qu’il ne trouvera plus le 
temps de vous harceler.

	 – Harold Klemp
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