INVERSER UN MAUVAIS REVE

Si un mauvais réve vous tire du sommeil dans un état d’angoisse ou d’irri-
tation, vous pouvez vous imaginer en train de changer la fin du réve.

Par exemple, si vous révez que vous étes dans un immeuble sombre, ima-
ginez que vous sortez du batiment pour émerger a la lumiere du jour. Imagi-
nez-vous en train de passer d’'un monde inférieur et sombre a un univers
supérieur et plus léger. En agissant ainsi, vous pourriez comprendre tout a coup
la signification de votre réve.

— Harold Klemp
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