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Renforcement spirituel dans l’adversité

Tant dans l’adversité que dans les moments de bonheur, en tout lieu et en 
toutes circonstances, il vous suffit de porter votre attention sur le Mahanta 
pour être conscient de la présence du Maître à vos côtés.

Cet exercice spirituel, consistant à fixer votre attention sur le Mahanta, 
contribuera à renforcer votre confiance en vos capacités tout en vous préparant 
à devenir un haut initié et, à terme, un Maître ECK. Vous aurez tout ce qu’il 
faut pour aller où bon vous semble dans la vie, partout sur terre et dans les 
mondes divins.

Chantez ensuite HU, un nom particulier pour désigner Dieu. En chantant 
HU, vous consentez à ce que l’Esprit saint agisse pour votre plus grand bien. 
Sans promettre une guérison, cette pratique met en place les conditions les plus 
propices à votre croissance spirituelle.

	 – Harold Klemp
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